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睡眠面膜大变身
亲，你真的以为睡眠面膜就只能作为敷着睡觉觉就太单纯了，被称为“万能”面膜的TA，功效

和用法真心值得我们深度挖掘，物尽其用省钞票是小，肌肤变得更水、更美才是王道。

A夏季面霜太厚 睡眠面膜来代替
睡眠面膜其实是利用封闭性的原理透过肌肤覆

盖强迫吸收营养的方式来保养肌肤，对于夏季嫌弃面

霜厚重又不喜欢涂过多护肤品或天生油皮的妹子，都

可使用在涂抹精华液后直接使用睡眠面膜代替面霜。

B底妆前加一点 起皮妆不怕不怕了
很多妹子有妆后起皮现象，如果感觉底妆保湿力

度不够、不亲肤，可以试着在底妆中加入约一丢丢、类

似黄豆大小的睡眠面膜调匀后使用。你会发现，难搞

的粉底、BB的延展性与保湿力都大大提升，上妆后的

肌肤也会变得更水润有光泽，贴妆效果棒棒哒！

娇兰珍珠肌透白睡眠面膜
700元 60ml

采用极其细腻的革命性橡胶
刮铲，有助于敷用剂量恰到好处的
增白活性成分。通过夜晚长时间
的滋润，活性成分也源源不断地输
送到肌肤各处，如同拥有一股神奇
的力量，使肌肤在睡梦中就完成了
必要养护。

倩碧水磁场晚安面膜
350元 100ml

高渗透性皮肤保养成分，
深度修护细胞保湿机制。帮助
修护肌肤天然滋润膜达到肌肤
长效润泽保湿的效果。

欧珀莱蕴泽水活面膜
245元 80G

特含产自撒哈拉沙漠的植物
性提取物“美肌韵律调和因子”。
调护颗粒融化渗透，释放水感能
量，滋养干燥肌肤。温和的薰衣
草清香，带来整晚舒适睡眠。清
晨醒来，发现肌肤较充足睡眠后
更显光泽水润。仅需安然入梦，
亮泽细腻的肌肤即可轻松拥有。

贝佳斯水溶矿物
活颜莹漾面膜晚霜
500元 50G

为疲惫的肌肤注入生气，其慕
斯般轻盈的「载氧泡泡」迅速为肌
肤注氧充电，焕活胶原网络，毛孔
恢复细致幼滑，睡出饱满莹亮弹滑
美肌，捍卫你的年龄秘密。如肌肤
需要急救，更可用作晚霜，每晚密
集式修护。

雅漾舒活保湿面膜
228元 50ml

含70%雅漾活泉水，免洗
配方，在强效舒缓敏感肌肤的
同时，可迅速提供肌肤的深层
补水。

牛尔NARUKO
森玫瑰冻膜慈善限定版
90元 60ml

深度保湿纾解干涸肤况，同时
修护表层角质，将长效抗干保水的
持水"肌"能发挥至最大，辅以"膜
中膜"概念的高科技微囊球，搭载
封存新鲜活性的美肌效能，直渗肌
里于睡梦中施展保湿×滋润×嫩
肤×亮颜×舒护5重靓肤"膜"法，
翌晨重绽玫瑰般青春娇嫩光采！

相宜本草木瓜雪耳沁润水膜
89元 85g

通过中医的“经皮吸收”理论，
让食方中的有效成分直接作用于肌
肤，丰富的维生素A和天然植物凝
胶质，可令肌肤润泽嫩滑。 含金黄
色木瓜菁华颗粒，一抹即释放出高
水分保湿因子，层层沁润，为肌肤注
入充盈水分；配合雪耳多糖精华，如
磁石般将水分牢牢锁于肌表。拥有
水润剔透的肌肤，就这么简单！

梦妆花颜凝时
密集修护睡眠面膜
229元80ml

富有弹力感的花颜凝时密集
修护睡眠面膜，蕴含肌肤易缺失
的精纯维他命具有卓越抗氧化功
效，积极应对肌肤老化和帮助肌
肤回复活力。

C对抗污染肌
睡眠面膜秒变按摩膏

作为护肤流程中的小撇步，一瓶按

摩膏的作用小编就不多赘述了。但是，

作为双周护理产品，花上几百块预算买

瓶按摩膏的确不是每个姑娘都能够安

然接受的。其实，取一颗樱桃大小的睡

眠面膜，厚厚的从面颊、额头等较宽的

部位开始，由面部中心向外侧仔细涂抹

至整个面部然后按照淋巴循环的方向

进行面部按摩，同样可以达到帮助肌肤

代谢，排除面部毒素的效果。


