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当文艺兵唱歌，真是误打误撞

早年当过兵还当过工人，有人说刘秉义的人生

经历非常丰富，可是在他自己看来却“不复杂，特别

单一”。刘秉义澄清没有当过工人，“那时候当兵是

抗美援朝，只想着上前线打仗去。后来朝鲜战场也

去了，但不是去打仗，去当文艺兵了。一开始也没

想着干文艺兵，这唱歌真是误打误撞的。”

刘秉义回忆：“去文工团没老师，只好去和军队

里的老同志学习。唱了唱了几年就喜欢上了唱

歌。从朝鲜回来以后，考进中央音乐学院，一学五

年，留在学校当老师当了八年，最后调到中央乐团，

现在退休。”刘秉义笑说自己的一生很简单，“我没

怎么接触过社会，也不怎么去了解过社会。所以人

家都会对我们说你家做饭吗？我会说我家吃食堂

的。一直都是吃食堂，由部队食堂到学校食堂，再

到乐团食堂。”

迈开腿管住嘴，延长歌唱寿命

年近八旬还能在舞台上演唱歌曲，刘秉义坦言

是健康的生活方式延长了他的艺术生命，强健的身

体对唱歌有帮助，而唱歌也可以让身体更加强健。

刘秉义透露，他每天去公园散步大约 40 分钟，

走到双腿微酸、身体出汗为止，从不间断。即便在

外演出的时候，也不忘记这个每天必做的功课。“迈

开腿管住嘴，这六字真言对于每个人都适用。”

采访最后，刘秉义对市场星报、安徽财经网记

者表示，据他所知，声带是人最后衰老的身体器官，

虽然已近耄耋之年，“但我只要还能唱，就一定会继

续为喜爱我的人们努力唱下去。”

中风后如何缓解疼痛？
康复科专家为您解答

星报讯（汪珺 记者 李皖婷） 中风后可能会带来身体的

疼痛，那么都有哪些部位的疼痛呢？中风后的疼痛该怎么治

疗 呢 ？ 明 天 上 午 9:30 至 10:30，本 报 健 康 热 线

0551-62623752，将邀请安徽中医药大学第二附属医院康复

医学科主任董赟为大家提供健康咨询服务。

董赟，主任医师，硕士生导师，长期致力于脑中风、颈椎

病、腰椎病等的临床预防和治疗的研究和康复治疗工作。在

临床工作中，根据脑中风偏瘫恢复过程中的疗效慢、病程长的

特点，将传统的针灸、推拿、太极拳、气功点穴与现代康复治疗

技术相结合，主动治疗与被动治疗相结合，创立了一套独特的

手法和行之有效的治疗方法，临床疗效显著，社会影响广泛。

同时将通督推拿法、正骨手法与关节松动术相结合，治疗颈椎

病、腰椎病、骶髂关节病变等病，疗效独特。

中医专家为你“冬病夏治”
社区卫生服务中心即可预约

星报讯（陈小飞 张依帆 记者 李皖婷）“冬病夏治”是我

国传统中医药特色疗法，采用穴位敷贴、穴位注射、药罐综合

疗法，调整人体阴阳平衡，以预防冬季旧病复发，或减轻其症

状。即日起，省中医院开始接受预约，市民可在对体质进行检

查评估后，预约6月22日（夏至）当天开始的“冬病夏治”。

今年“冬病夏治”的贴敷时间分别为 6 月 22 日（夏至）、7

月 13 日（初伏）、7 月 23 日（中伏）、8 月 2 日（中伏），8 月 12 日

（末伏），共 5 次治疗。呼吸内科、儿科、风湿病科、针灸康复

科、推拿科、耳鼻喉科、小儿推拿科、妇科、男科、皮肤科、急诊

科、脾胃病科、脑病二科今年将同时参与“冬病夏治”。

值得一提的是，今年合肥市有十个社区卫生服务中心加

入到“冬病夏治”的“阵营”中来，分别是五里墩街道社区卫生

服务中心、井岗镇社区卫生服务中心、稻香村街道社区卫生服

务中心、西园街道社区卫生服务中心、三里庵街道社区卫生服

务中心、南七街道社区卫生服务中心、逍遥津街道社区卫生服

务中心、包公街道社区卫生服务中心、锦绣社区卫生服务中心

等。省中医院将派专家前往这些社区卫生服务中心进行“冬

病夏治”的指导，市民可直接在社区卫生服务中心预约，届时

还会有专家“上门”进行敷贴。

男子骑车经过简易通道
被疾驰火车撞飞30多米

星报讯（星级记者 张敏） 6 月 5 日 13 时许，肥东县夏岗

村境内，一名骑摩托车上班的村民经过简易通道时，被疾驰而

过的一列火车撞上，导致伤重身亡。

据悉，死者姓夏，是附近村民，38 岁。当日中午，夏某驾

驶摩托车经过通道，准备去上班路上遭遇横祸。出事后，夏某

被撞飞30多米远，摩托车也严重变形。

“火车经过时也没有鸣笛，把摩托车拖行了好远才知道撞

上了。”据村民介绍，铁路西侧是弯道，经过的火车速度比较

快。市场星报、安徽财经网记者发现，这个简易的通道很窄，

用橡胶板铺设，不过2米多宽，平日只能作为行人和非机动车

经过，两边连栏杆都没有，村民过通道时只能小心翼翼。

据悉，铁路部门已征求当地政府意见，在附近修建十个道

口，夏岗村也被纳入，不过要到下半年才能开工修建。

目前，这起事故原因还在进一步调查中。

星报讯（星级记者 张敏）“有人抢劫，身上还

带了枪！”6 月 3 日 20 时许，省城巢湖路一小区地下

车库内，车主张先生边追撵边报警求助。几分钟

后，民警赶到现场，将正在厮打的两人分开，其中一

人正是劫匪。

张先生住在这个小区，夜里独自驾驶凯迪拉克

车回到车库，在下车关车门时，被人猛击一拳。

那一拳也把张先生打懵了，站在眼前的是一名

穿灰色T恤的年轻男子。还没去问发生何故，张先

生就发现对方掏出一把黑色的手枪，直接抵住自己

的腰部，“他让我不要动，把东西都拿出来。”

车库里无人经过，张先生不敢大声呼救。由于

不知这把枪是真是假，张先生只得按照劫匪要求，

佯装要转身去开车门，称值钱的财物都在车上。

趁着转身之际，张先生瞅准时间，躲开劫匪，并

用力打落劫匪手中的枪。

“他低头去捡，我就跟他厮打起来。”张先生体

格比较魁梧，慌张的劫匪远不是其对手。三两下，

就将劫匪打得落荒而逃。

在追撵过程中，张先生拨打了报警电话。

辖区警方快速赶到事发地，在搜索中，发现车

库里有两名男子在不远处厮打。

民警将双方拉开，证实其中一人就是劫匪。原

来劫匪在逃跑过程中，又被车主追上。民警立即将

劫匪控制住。

经现场审讯，民警得知，劫匪在逃跑过程中，将

随身携带的物品全部丢在下水道中。追回后，发现

里面有身份证，还有一卷胶带，那把手枪沉甸甸的，

真假难辨。

市场星报、安徽财经网记者了解到，经过调查，

嫌疑人只有一人，因手中缺钱，萌生抢劫念头，那把

手枪也被证实系仿真玩具枪。

劫匪在地下车库“潜伏”多时，发现有一辆豪车

停下，认为车主身上有钱，遂拿“枪”去抢劫。不过，

“大块头有大智慧”的张先生三两下将其制服。

目前，案件还在进一步调查处理中。

男子持“枪”潜伏车库
抢劫豪车车主反被制服

著名歌唱家刘秉义做客合肥

健康的生活方式延长艺术生命
□实习生 刘亚龙 记者 吴笑文

一首《我为祖国献石油》，让刘秉义红遍大江
南北。日前，著名男中音歌唱家刘秉义现身“大
湖之约——艺术名家大讲堂”，在合肥大剧院主
讲《声乐艺术与人生》。在接受采访时，刘秉义谦
虚地说，讲是自己的短处，他上台就会唱歌，“一
说就难住我了，有个互动还好一点，让我一个人
讲，我越讲越心虚。”除了带来歌曲，这辈子唱了
60多年的刘秉义用自己的切身经历，为省城市民
讲解了为何能够延长歌唱寿命的道理。


