
朋友圈PENGYOUQUAN
2015年6月2日星期二
编辑吴笑文 | 组版刘玉 | 校对陈燕

16

白头发长在哪最危险？
JIANDU荐读ZHANGZISHI涨姿势

问题：号称“类似SARS”的MERS是什
么？感染途径是啥？有可能造成严重的后果吗？

MERS是什么
中东呼吸综合征，是这种传染性疾病的名

字，对应的病原体是一种前几年新发现的冠状

病毒MERS-CoV。正如名字所说，最初发现的

病例是在中东地区，一些研究发现病毒的来源

有可能与骆驼有关。

MERS有什么症状
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一生最值得珍藏的10件奢侈品，
你有几件？

LV、Gucci、Hermes……这些奢侈品真的“奢

侈”吗？俗话说，钱能解决的问题就不是问题，这

些奢侈品或许可以给你带来物质上短暂的满足，

但是心灵上的满足却能让你一辈子都感到幸福。

那么，一生最值得拥有的10件“奢侈品”是哪些呢？

1、一颗童心 2、平和安稳的睡眠 3、品味美好的心情 4、生生

不息执着的信念 5、背包走天下的健康体魄 6、愉悦和舒心的工

作环境 7、自由的心态与宽广的胸襟 8、点燃他人希望的精神特

质9、牵手一个教会你爱与被爱的人10、空间与时间都只属于自

己的生活

看完这些，或许你淡淡一笑，觉得一点也不“奢侈”。可事实

上，有些人一辈子都没拥有过；或者曾经拥有，却最终失去！当

你拥有时，或许你并未在意，但当你失去了，才发现有多少钱都

买不来这些。

珍惜眼前的这份开心与幸福吧，它们值得你用一生去追求！

生活越来越好？可为啥，未老少

白头的越来越多了？为什么长？长

了怎么办？长哪里最危险？白发怎

变黑？咱一一揭开答案。

前额白发——脾胃失调 对策：

脾胃虚寒的病人可每隔三五日煲一

锅姜丝粥。

两鬓斑白——肝火旺盛 对策：

吃饭时要以清淡为主，可以多吃一点

八宝粥、莲子粥、莲子白木耳粥、莲子

心茶、玫瑰花茶、山楂茶。

后脑勺白发——肾气不足 对

策：男性宜食用动物肾、狗肉、羊肉、

鹿肉、麻雀、黑豆等;女性不妨食用干

贝、鲈鱼、栗子、枸杞、首乌。

长白发误区：

白发拔一根长十根

白头发越拔越多、拔一根长十根的说法

是没有科学依据的！但是，拔白头发会引发

头皮炎症，如果无法容忍白头发的存在，可以

贴着头皮将白头发剪掉。

白头发变黑秘方

秘方：黑豆(1 小把)、黑米(2 把)、黑芝麻(1

小把)、百合(10 片)、薏仁(3 把)、核桃(2 个)、大

米(2 把)、红糖，另外核桃也可以换成花生米，

以上是两个人的量。

食用方法：每天坚持喝一碗，连续喝三个

星期。

按照此方法食用，可使白发不宜复发，而

且皮肤也会变得白皙和光滑，气色也会变好。

这些症状特异性不强，和其他呼吸道疾病

类似，应以检出病原体为准。
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MERS如何防治
目前还没有针对性的治疗方式，也还没有

疫苗，主要就是支持治疗，和一般性的卫生和传

染病控制措施。

号称“新SARS”的
MERS是什么？

301医院
“免费治先心病”系谣传

近日，一条“中国人民解放军301医院为农

村儿童免费医治先心病”的消息刷屏微博和微

信朋友圈，很多热心网友转发。不过记者在调

查后发现，此消息最初写的是西京医院，而院方

表示是假消息。据了解，爱佑慈善基金会有相

关爱心项目，但必须符合一定条件才能申请，也

并非完全免费。

记者拨打信息中的号码，发现是空号。

记者随后搜索发现，这条信息早在2013 年

就出现过，而爱佑慈善基金会确实有“爱佑童

心”—孤贫先天性心脏病患儿手术治疗项目。

于 2006 年与民政部合作设立。该项目每年都

可以申请，没有截止时间。申请成功者可获得

基金会的部分资金资助，并非完全免费。
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