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程鹏：
骑车旅行时

可以思考各种事情
回忆很多人 手记

越南
“我喜欢在远离城市的路边小店吃饭，安静，无比

享受。某一天吃过早餐，备了两根法棍当干粮。由于

法棍很好吃，没骑多远就惦记它了，一路上尽想自己

怎么还不饿，饿了才有借口吃。就这样忍得实在忍不

了，停车，狂吃。从此以后备干粮，一定备难以下咽

的，不然没法安心骑车。”

泰国
住曼谷熊猫背包客栈，老板是一个成都女子，叫

果子。在这里遇到了一个穿回力鞋骑永久的哥们

儿，李钦野，他是从辽宁沿海岸线一直骑到曼谷。

看到他那车，我估计也就他能驾驭，因为他是满脸

络腮胡子，而车子几乎没有一处完好的。我们互诉

路上的事件，我俩有一个共同点：英语都烂，烂到不能

正常交流。当然，一路上我也主要靠查字典和比划。

泰国
色情业在曼谷合法，gay 街、日本街、ladyboy、

fucking show等等。

印度
经过瑟瑟拉姆小镇时天快黑，我四处张望，寻找

合适的营地（不是那么容易找到，有时甚至摇头晃脑

骑十公里才有合适的）。路边的巷子出来一个人，我

想他是看出我的迷茫状了，边比划边问我是不是找地

方睡觉。我说：恩。他指了指不远处亮光的地方，说：

庙，你可以睡。我跟着他走到庙下，支好车子，正查看

地形时。他说：你可以睡在这里。他指了指佛像前面

的瓷砖地面，我看不错，说了谢谢。

锁好车，边搭帐篷边比划和他聊天。他问我吃

饭没，我晃了晃饼；问他吃不，他耸耸肩。

我迷糊要睡着时，听到外面有人说话，我猜是叫

我。打开帐篷，是刚才那个人，地上放着四张饼，一份

土豆泥。明白他的意思后，我委婉拒绝，并不是怕下

药，是不饿。他坚持让我吃，同时他先吃了起来。结

果在互相推搡中我吃了三张饼和全部土豆泥。

互道晚安。夜里有个太婆一直叫，我以为是诵

经，虽然佛教发源印度，但不至于诵一个通宵。早

晨才发现，原来是太婆睡觉发出的声音。

早晨六点陆续有人来拜佛，而我的帐篷刚好在

佛像面前，赶紧收拾。

临走时，昨晚的好心人出现，互相问候，告辞。

印度
在闹市区，连烂两次胎，间隔不过三百米，被百

十号人围观。

巴基斯坦、阿富汗边境
街上问了几个中巴车，都不愿意拉我，因为有

自行车，目标太大。我为什么要坐车呢？因为这个

通往阿富汗的口岸官方禁止外国人通行，只有化装

成当地人，蒙上脸，坐当地车混过检查站到边境。

而司机被查出车上有外国人，会有麻烦。最后实在

没办法，自己包了一辆中巴。

司机是个老头，路烂开得却凶猛，沿途有大量的

官兵持枪检查，还有武装巡逻车。经过开伯尔山

口，曾经阿富汗战争，无数的妇女从边境经过这个

山口想逃到巴基斯坦。

最后一个检查点，司机示意我裹上脸，不要说

话。不一会大兵开门检查车，司机跟他对话，我想肯

定会露馅，没想到老头说话语气强硬，竟顺利通过。

这是我见过最乱的边境口岸，像一个战场。 在

巴方办公室折腾了两个小时才盖了出境章，办事效

率不是常人能想通的，请示了一级又一级的人物。

在阿富汗办公室盖入境章，算是进了阿富汗。

2014年10月，程鹏在一个专业的单车旅行论坛上分享了他骑行
去非洲的经历。2013年10月9日，他从广西南宁出发，骑车到非洲坦
桑尼亚回国，历时十个月，路线是越南—老挝—泰国—印度—巴基斯
坦—阿富汗—约旦—埃及—苏丹—埃塞俄比亚—肯尼亚—乌干达—
卢旺达—坦桑尼亚。其中飞机两次——泰国到印度、阿富汗到约旦。
这个帖子的标题是“干点没用的事，做个没用的人”，今年4月份还在
更新，他在上面和一些同样骑车去旅行的人分享交流，其中也有骑车
去非洲的。陌生的人，去陌生的路，经历了各自的风景。

Q：这是一项非常艰苦的爱

好，是从何时开始爱上单车旅行

的？为什么会选择骑车去？

A：2010 年开始骑车旅行。

我喜欢骑车时思考各种事情，回忆

很多人。骑车不像其它公共交通

工具那么快，又不像走路那么慢，

遇到喜欢地方随时可以停下来。

Q：单车旅行，是不是属于

一种“穷游”，然而它也有特别的

魅力。于你而言，骑单车去一个

地方，最大的乐趣在哪？

A：这趟旅行对于我来说，确

实是穷游，有限的经济要支撑无

限的路。最大的乐趣就是路上，

我很享受过程。相比目的地，旅

程即将结束的伤感更重。

Q：那次去非洲，前期做了多

久的准备？体能方面的、装备方面

的，有没有什么特别需要注意的？

A：从下定决心，到出发一个

月时间。这期间就是做各种准

备，体能没有特别训练，因为平时

也在骑车，对自己有信心。倒是

装备必须准备齐全，衣食住行必

须考虑到。衣服、炉子、餐具、帐

篷必不可少。最后关键选择一辆

可靠舒服的自行车，最好是专业

的旅行车。

Q：骑单车旅行，听上去很酷，

但实际上是不是也挺枯燥的，有

人结伴同行吗？

A：枯燥偶尔会有，有时候甚至

几天只能自言自语。路上偶尔遇到

骑行的，路线一致的话，会一起骑一

段，互相分享路上的各种事。

Q：在一个陌生的、方圆十

里都见不到人的地方骑行，是一

种什么样的感觉？

A：在食物和水充足的情况下，

我很享受在无人区，一种寂寥的

安全，可以放肆地大声自言自语。

Q：去非洲路上最困难的时

候是？

A：最困难的时候，就是没有

水喝，寻找河水，下雨时储备雨水。

Q：这一趟骑行，留给你最大

的收获是什么？

A：珍惜眼前的人和事物。有

些事情没有了，就真的没有了，不

是努力就可以挽回的。

Q：单车长途旅行，最大的付

出是什么？

A：时间。十个月时间是我最

大的投入。金钱是次要的，没了

还可以再赚回来。

Q：有没有什么地方是你想去

的，但是也是单车到达不了的地

方？会觉得遗憾吗？

A：有。朝鲜，不会遗憾。只

是在等开放那一天。记者 孙婷
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