
□朱宝珍

5月20日下午，安徽省体育局与安
徽导视频道《安徽体育》栏目签约暨开
播仪式在合肥举行。省体育局局长冯
潮、副局长王大军，安徽广电传媒产业
集团总经理聂庆义等出席活动，省体育
局机关各处室、各直属单位负责宣传工
作的同志和有关媒体记者等，共计六十
余人参加活动。

□孙同瑞 庄园 记者 江锐
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如何预防运动伤害？
不少人在运动时，因各种原因

出现受伤情况。那么，怎样才能预

防运动中出现伤害呢？为此，市场

星报记者采访了省国民体质监测中

心的有关专家。

据介绍，所谓运动损伤是指在体

育运动中发生的损伤，可分为急、慢

性损伤，以慢性损伤为多。损伤的组

织涉及神经、肌肉、肌腱、韧带、关节

囊、皮肤、骨、软骨，还可以伤及内脏

器官。运动人群由于特定的专项运

动训练导致不同的损伤，形成特殊的

运动技术病，如网球肘、足球踝等。

做好热身运动和及时消除运动

后的疲劳，是防治运动损伤的两个重

要环节。热身运动能够最大限度地

活动身体各部位的肌肉，缓解大范

围、高强度运动对肌肉、骨骼和内脏

造成的刺激；及时消除运动疲劳能帮

助身体恢复机能。目前常用消除疲

劳的方法有按摩、积极性休息、桑拿

浴及蒸汽浴、水浴、营养补充等。

对于从事体育锻炼的大多数人

来说，做好热身运动比消除疲劳更

为重要，因为普通人往往不容易运

动过量，但却容易犯技术性错误。

不热身就运动的潜在危险性更大。

记者 江锐

目前，《安徽体育》栏目有两大板

块：一是体育人间。浓缩省内体育精华

专题，提炼体育精神，聚焦安徽体育大

事件，用平实的目光审视体育人、体育

事。二是体育新闻。这是一档日播文

体类资讯节目，强调独家内容、独家视

角、独家观点。在真实报道安徽体育的

同时，力求从更深的层次对体育事业、

体育活动进行深层次的新闻报道。《安

徽体育》栏目将大力宣传安徽群众体

育、竞技体育、青少年体育、体育产业、

体育文化、体育彩票等，大力宣传安徽

体育与教育、文化、旅游、影视、传媒、健

康服务等产业融合发展的新做法、新经

验、新成果。计划每周播两期，每期

8～10分钟，周一至周五重播数次。

说体育人，道体育事
安徽导视《安徽体育》栏目正式开播

共同启动安徽导视频道《安徽体育》栏目

活动现场，举行了签约和开播仪

式。冯潮代表省体育局，向《安徽体育》

栏目的正式开播表示热烈祝贺。他说，

省体育局与安徽导视《安徽体育》栏目正

式签约，标志着两家的深度合作全面启

动。他指出，党的十八大以来，党中央、

国务院高度重视体育工作，习近平总书

记对体育工作作了一系列重要讲话和重

要批示。去年 10 月，国务院印发《关于

加快发展体育产业 促进体育消费的若

干意见》（国发〔2014〕46 号），将全民健

身上升为国家战略，把体育产业作为绿

色产业、朝阳产业培育扶持。今年3月，

国务院又出台了《中国足球改革发展总

体方案》。合办《安徽体育》栏目就是为

了不断打造安徽体育宣传新平台，进一

步营造全社会重视体育、支持体育、参与

体育的浓厚氛围，促进安徽体育改革发

展，为打造“三个强省”、建设美好安徽

做出新的更大贡献。他强调，《安徽体

育》栏目组要加大经费投入，配强人员力

量，主动策划选题，提升制播水平，扩大

栏目影响，打造安徽体育宣传新品牌。

省体育局机关各处室、各直属单位，省级

单项体育协会和市、县体育行政部门，要

进一步增强宣传意识，用好宣传平台，主

动提供新闻线索，切实改进媒体服务，不

断提升宣传工作成效。合作双方要加强

沟通交流，密切业务配合，齐心协力把

《安徽体育》栏目办好，为全省人民科学

健身服务，为安徽体育事业改革发展服

务，为美好安徽建设服务。

打造平台，扩大宣传 说体育人，道体育事

星报讯(魏政娇) 5 月 16 日，位于天

长市交通局旁的 22249 网点业主来到天

长市体彩销售中心，“我是来替彩民兑奖

的。”业主崇先生说道。原来，5 月 13 日

“11 选 5”第 15051335 期开奖，他家网点

的彩民倍投“11 选 5”任选 5 幸运地中得

10800元奖金。

这是一张 20 倍投注的任选五单式

票，面值 40 元。彩票上只有一注号码

“02+03+08+09+10”，单注中奖金额540

元，共计20注，奖金共计10800元。

据崇先生介绍，中奖者是体彩的忠实

彩民，对高频玩法很有研究，自从“11 选

5”上市后，他就一直很关注。对店内墙

上的号码走势，冷号、热号十分熟知，是

一名技术型彩民，称得上是“11选5”的高

手。他特别喜欢其中的任选五玩法，经

常以倍投的方式投注，一旦中奖，那战果

可是十分丰厚。这已经不是他第一次中

奖了，大奖小奖中过不少。

探究她中奖缘由
据张女士介绍，她是一位铁杆彩民，

彩龄已十多年，特别青睐体彩大盘玩法

“大 乐 透”和 小 盘 玩 法“排 列 三、排 列

五”。她说，她平时爱好不多，不爱吃、不

爱穿，唯独钟情于买彩票。不过，她不是

沉迷性彩民，是理性投注彩民，更是技术

性彩民。

5 月 14 日，张女士来到 26057 网点，

准备投注排列五一直守号的两注号码，

就在投注那一会，她灵感一闪，就把 8、1

两个号码组合一下，含守号2注号码共打

了 5 注 10 元钱的彩票。出票后，看一下

第 4 注号码 0+8+1+8+1 很好，又多打了

两倍。出乎意料，此号码与当期开奖号

码相吻合，中奖了。张女士选8、1数字的

由来，是因孩子 81 岁高龄的奶奶最近生

病了，张女士一直侍候左右，太过焦心

了，头一天晚上做梦梦到奶奶去世了，所

以很伤心。伤心之余，就用奶奶的年龄

投注了排列五。

可见，对于排列五中奖，只要你存心

留意一下，任何一个有意义数字也许就

是下期的开奖号码。如，车牌号码、电话

号码、生日号、嫁娶日等等。

体彩圆了购车梦
据张女士说，她近期正在学习驾驶，

每次与同学、教练闲聊时，张同学说他预

订了“上海通用”轿车，李同学说他预订

了“大众”轿车。她没钱，只有不说话的

份。可是心里暗暗盘算着，等我中奖了，

就买一辆车开开。没想到是，驾照还没

拿到，体彩就送来购车款。

来池州市体彩分中心领奖的人很

多，唯有张女士让笔者刮目相看。领完

奖后的张女士和她的老公，居然提到捐

款的事，工作人员从他们言行中，看得出

他们也很需要这笔钱改善生活，就劝说

他们，大乐透正值 3.6 亿大派送，等下次

中个更大的奖，再捐款也不迟。真心希

望张女士很快能中个更大奖，为需要帮

助的人捐款，圆他们的爱心梦。

排列五奖金30万元
圆了她的“购车梦”

星报讯(白祥) 5 月 18 日上午，大

乐透第 15055 期的安庆市中奖彩民郑师

傅（化姓）告诉笔者，他是在3.6亿元大派

奖后才开始买大乐透的，而这次是通过

机选倍投的方式中得1.4万元。

5 月 16 日晚，郑师傅下班路过安庆

市开发区雷池路欧风怡亭 13 号门面的

14001体彩站点，于是便进店机选了一注

大乐透并进行了70倍投注。刚刚才接触

大乐透一个月时间不到的郑师傅，不懂

什么独特的选号方法和技巧，机选（随机

选择）就是他最好的购彩方式。由于郑

师傅打票一直都有倍投的习惯，所以这

次也不例外。

第二天忙完家务后郑师傅来到体彩

站点，看看前一天购买的大乐透是否中

奖。不看不知道，原来自己中了 4+1，单

注 200 元，70 倍就是 1.4 万元。“140 元变

成了 14000 元，这笔钱我要拿来和妻子

出去好好旅旅游。”郑师傅激动地说。

任选五高手，轻松揽万元

大乐透派奖，倍投更精彩

5 月 14 日，全国联网排列五第
15127期开奖，池州市26057网点彩民
张女士独揽3注大奖，获奖金30万元。5
月15日，张女士在老公的陪同下，幸福满
满地来到池州市体彩分中心领奖。


