
为贯彻落实国家、省中长期教
育改革和发展规划纲要，进一步提
高合肥市中小学体育教师的教学
基本水平和专业素养，同时选拔优
秀选手参加第五届全省中小学体
育教师教学技能比赛，2015年 5
月 16日～18日在合肥市师范学
院锦绣校区举办合肥市第二届中
小学体育教师教学基本功比赛。

本次比赛以各县(市)区开发
区、市属学校为单位组织代表队参
赛，分小学、初中、高中三个学段，
共17支代表队，近百人参加了本
届比赛，参赛队伍和人数创历年最
高。来自安徽省各市的评委和体
育骨干教师全程观摩了比赛内
容。本次体育基本功比赛的比赛
项目为理论和实践两个大项。理
论是完成一份教学设计和书写评
课报告；实践部分包括队列队形、
广播体操和武术操、民族民间传统
项目展示、自选项目技能展示、规
定项目模拟上课五项。

□王一斌 宣勇 魏玲 吴苗苗
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EDUCATION

安徽省组织系列活动
开启首届职教活动周

高新区举办
首届校园足球联赛

A02

A03

安 徽 教 育 第 一 读 本

长丰县代表队进行民族民间传统项目展示——竹竿舞

小学组老师正在进行教学设计比赛

展示精湛技能 提升专业素养
合肥市第二届中小学体育教师教学基本功比赛圆满落幕

5 月 16 日下午，理论部分的教学设计和

评课在合肥师范学院进行，参赛选手们通过

给定的教学内容和教学条件，完成包括教学

指导思想、教材分析、学情分析、教学流程、

课时计划（教案）等内容的教学设计；之后是

观看一节体育教学录像课，按照规定格式写

出一篇评课报告。

5 月 17 日上午 8：00 本届比赛的开幕式

准时举行。本次比赛掀起了合肥市中小学

体育教师苦练教学基本功的热潮，有效提升

了体育教师的专业技能和综合业务素质。

为了能够顺利完成本届比赛，合肥市教

研室费维重副主任先后参加了本届比赛的

领队会和裁判员会。在会上，本届比赛裁判

长、特级教师、巢湖一中王晓光校长解读了

本届比赛的规程。之后，费维重副主任对本

届比赛提出了要求，费主任要求各代表队领

队以安全为重，做好参赛队员的服务工作，

要求各裁判员秉公执法，要求本届比赛的各

工作机构通力合作，安全、有序的完成本届

体育教师基本功比赛。同时，合肥师范学院

体育科学学院对本届比赛给予了大力帮助

和支持，为顺利完成本届比赛提供了优质的

志愿服务。

开幕式结束后紧接着举行了团体项目

的比赛，这也是本次比赛最为扣人心弦、也

最为关键的环节。首先是团体操比赛，17支

代表队分两组分别进行小学、中学两套广播

体操和武术操比赛。教师们动作整齐标准、

服装统一、精神饱满，每个人都活力四射。

紧接着是民族民间传统项目展示和队

列队形两个项目比赛，分两个场地同时进

行。体育馆内，舞狮、打莲湘、竹竿舞等各具

特色的民俗项目在各代表队的精彩演绎下

赢得评委和观会者的阵阵掌声。馆外的篮

球场上，选手们口令洪亮、步伐整齐、动作有

力、精神饱满，展现了体育教师积极向上的

精神风貌。

上午的最后一项——自选项目的比赛开

始可谓是“八仙过海 各显神通”。选手们从

田径、篮球、排球、体操（技巧和器械）、武术

（徒手和器械）、韵律操（健美操）和舞蹈共计

十个项目中自选一个项目进行规定内容的

展示，展现出自身高超的专业技能。

下午是规定项目的模拟授课比赛。各

位教师当场抽签决定授课项目和课题，项目

之多、之复杂对参赛教师们着实是一次考

验。参赛的老师态度积极，严肃对待，个个

拿出自己最高的水平，认真完成比赛项目。

评委们也本着公平公正的态度对每位教师

的表现进行了评分。短短一下午的模拟上

课，有理念的交流，有知识的融汇，有智慧的

碰撞，既是对参赛选手的一次历练，也是对

观摩教师的一场熏陶。

“理论与实践相结合的模式，锻炼了我

们各方面的能力，为了这次比赛，我们准备

了很长时间，增强了我们的团体意识和教学

能力，希望以后能多多参加这样的比赛。”合

肥市第三十中学万勇老师说。

本次比赛掀起了合肥市中小学体育教

师苦练教学基本功的热潮，有效提升了体育

教师的专业技能和综合业务素质。比赛日

程安排紧凑，过程紧张、激烈、有序，大家相

互切磋、相互交流，达到了“以赛促研”的目

的。基本功比赛就像个茁壮的孩子，积极、

阳光、向上，不断成长，日益进步！愿合肥市

体育教师基本功比赛在未来越办越精彩，为

合肥市体育教师素养的提升和素质教育的

开展提供更大的推力。

精彩纷呈的比赛项目迎来各方掌声

“以赛促研”有效提升体育教师综合素质

合肥一中代表队进行队列队形比赛

包河区程浩
老师进行自选项
目100米比赛


