
点赞体育旅游，共享户外运动。5
月16日至17日，2015长三角运动休闲
体验季活动第二站在素有“三山一水六
分田”的江苏溧阳进行，吸引了来自上
海、浙江、江苏和安徽三省一市的旅行
商、投资商和运动休闲爱好者积极参与。

□记者 江锐/文 李超钰/图
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爬山运动，
是不是人人皆宜？

不少人都喜欢爬山，并把它当

做一项防病、健身、减肥的运动。那

么，是不是每个人都适合爬山这项

运动呢？市场星报记者近日采访了

省国民体质监测中心的有关专家。

专家表示，爬山是一项耗氧量

很大的运动，不是每个人都适宜进

行的，不时见诸报端的中老年人爬

山猝死事件就说明了这一问题。一

般来说，导致爬山者突然死亡的常

见原因有两种情况：一种是心肌梗

死，另一种是肺栓塞。猝死与血小

板聚集、冠状动脉痉挛、栓塞，以及

各种原因导致心肌缺血或梗死造成

致命性心律失常有一定的关系。大

多数病人在原有心脏病的基础上，

心电不稳导致室性心律失常，是心

脏猝死的病理生理基础。当然，一

些年轻人可能会有心血管畸形，也

是运动中猝死的原因。需要注意的

是，疲劳和呼吸困难常常是猝死最

常见的先驱症状。因此，长期工作

疲劳、有心脑血管疾病者不宜进行

爬山锻炼。 记者 江锐

活动丰富，运动体验够爽

溧阳，山水秀美，生态极佳，素有“三

山一水六分田”、“江南明珠”的美誉，全境

有山、丘、平、湖四种类型，为体育旅游的

发展提供了难得的自然资源条件。

2015 长三角运动休闲体验季活动第

二站放在溧阳市进行，这也是该市连续第

二年举办。今年在当地的南山竹海、燕湖

公园开展动静结合、传统与现代结合的运

动休闲活动，包括运动体验游、康复养生

游、传统赛事游、体育文化游等活动。其

中，运动体验游是长三角挑战健康和智慧

定向越野赛、三省一市户外网球邀请赛，

康复养生游则有御水温泉体验、南山竹海

登山，传统赛事游是龙狮梅花桩表演，体

育文化游就是体育旅游摄影大赛。

因地制宜，开发休闲运动

溧阳山林河湖资源丰富，适合开发多

种休闲运动项目。近些年，当地充分利用

地貌特征，因地制宜，进一步开发运动项

目，如利用山川峡谷开发爬山、徒步、越野

等项目；利用湖泊发展各类水上游乐、水

上体育赛事等项目；利用山林开发探险、

露营、野战等项目；利用湿地开发垂钓、划

船等项目；利用乡村田园开发自行车、农

业采摘等项目。

同时，溧阳积极承办高水平、高知名

度的体育赛事，大力培育体育市场，提高

该市体育旅游美誉度，吸引更多的旅游人

群前来游玩健身、观看赛事。近年来，该

市相继承办了中国乒超联赛、环太湖国际

公路自行车赛、全国汽车短道拉力锦标

赛、全国女子手球锦标赛、中国古巴女子

篮球对抗赛、中澳男子篮球对抗赛、全国

啦啦操锦标赛、全国定向越野锦标赛等精

彩赛事。

看龙狮梅花桩表演，够爽
2015长三角运动休闲体验季第二站走进溧阳

短距离定向越野赛

安徽代表队参加运动体验游

传统体育文化项目梅花桩上舞狮

机选+追加喜中三等奖

在肥西县城的三河路与人民西路

交叉口，有家编号为 02120 的体彩专营

店。这家网点面积虽然不是很大，但是

从门口到店内布置满了大乐透加奖的

醒目海报、地贴等元素，经过的路人都

可以看到。进入店里，中奖宣传栏刚刚

贴上大乐透第15054期追加三等奖的中

奖票样。中奖彩民老戴随机选 5 注，喜

获三等奖 8000 多元奖金，兑完奖之后

他把中奖票复印后又带回店里让老板

展示。接着，他向其他彩民“炫耀”一番

后说：“我买彩票只买大乐透，以前每年

都派奖，今年力度最大呀，这不，我刚刚

又机选了 5 注大乐透追加，下期我要中

头奖2400万！”

优秀销售员荐号受关注

肥 西 县 城 巢 湖 路 上 的 老 网 点

02101，也是安徽省优秀体彩站点之

一。走进店里，坐着聊天的老彩民们正

相互斗着嘴：“你这号不行，看我的，追

加倍投，拿下几个亿！”

段超是这家老彩票店的老销售员，

耐心详细地向刚进门的新彩民介绍着

大乐透 3.6 亿元大派奖的活动内容，而

墙上大乐透的展示牌上，清楚地写着派

奖期间的奖池金额以及推荐号码、热

号、冷号等信息，更加全面地向彩民展

示出大乐透的信息。段超说，只要能帮

助彩民中奖，即使再少的奖金，也认为

自己所做的一切都值得。

这不，段超推荐的 15052 期的前区

号码 08、25、29、32，一位彩民参考之后

喜获四等奖 200 元，来到店里兑奖。这

位彩民告诉笔者，他平时没什么时间分

析走势图，每次都是直接看段超的推

荐，参考一下很有用！彩民竖起大拇指

高兴地说：“大乐透派奖很牛，销售员推

荐很强！总有一天我们会中大奖！”

星报讯（冯程程） 随着超级大乐透

3.6亿元派奖如火如荼的进行，不少彩民

纷纷加入倍投追加购买超级大乐透的大

军中，希望通过倍投追加的购买方式中

得一等奖掏空大乐透奖池，抱得亿元大

奖归。

5月4日一大早，淮南体彩分中心就

迎来了五一假期结束后第一位兑奖者方

先生。方先生是标准的 90 后，也是新彩

民 ，最 近 在 彩 票 站 得 知 大 乐 透 在 第

15051 期将进行 3.6 亿大派奖，每期派奖

6000万，3元钱就可能中2400万。得知

大派奖的消息，方先生兴奋不已，决定在

活动开始前小试牛刀。5月2日，方先生

购买了 5 注超级大乐透，开奖结束后，方

先生喜中大乐透三等奖 1 注、六等奖 1

注，合计奖金7582元。

兑奖结束，方先生笑着说，“以后要

继续坚持购买大乐透，希望可以经常享

受大乐透中奖的乐趣。”工作人员提醒：

“3.6 亿大派奖已经开始，可不要忘记追

加投注，多花一元钱，惊喜不止一点点！”

星报讯（王雨蒙） 灵璧的小张是位

年轻的彩民，接触体彩时间也不长，一直

以来都独爱“超级大乐透”，可最近总看

到一群彩民激动地对着电视“喊号”，不

由产生了兴趣，一问之下才知道，原来是

高频“11选5”。

刚开始，由于小张对玩法及投注方

法不熟悉，总想中奖金高的，直选三总

是中不了奖。在销售员的耐心讲解下，

他终于了解到，最简单的并且奖金还不

错的是任选三、任选五和任选七。于是

在经过一段时间的观察后，果断出手任

选三、任选五、任选七各五倍。本来抱

着试试看的心态，没想到一举中的，全

中！奖金 2925 元。

小张开始对“11 选 5”着魔了，中奖

也不断。小张说：“11 选 5 太好中，简单

易懂中奖快啊！”

派奖“升温”，彩民“热捧”

调整思路，简单玩法中奖多

小试牛刀，试水大乐透中奖

超级大乐透从第 15051 期开始，每

周三注入派奖奖金 6000 万元，持续 6

周，派奖金额总计为3.6亿元，力度空前，

创下史上最大派奖记录。而这次大派奖

也积极调动了彩民的购买欲望，在合肥

市肥西县城的各个网点，甚至可以看到

彩民排队购买大乐透的现象。
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