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“中国长寿之乡”金寨
是怎样炼成的？

5月5日下午，安徽金寨县在合肥稻香楼宾馆正式被中国老年学学会授
牌为“中国长寿之乡”。如何才能成为“中国长寿之乡”？金寨县的“长寿秘
诀”是什么？拿到了“中国长寿之乡”的“金字招牌”后能给当地带来些啥？市
场星报、安徽财经网记者这就为读者朋友一一揭秘……

“中国长寿之乡”是中国

老年学学会认证的全国性、

专业性、阶段性称号。评价

标准和认证办法每五年进行

一次调整，2007 年 7

月-2013年7月为第

一届，认证“中国长

寿 之 乡 ”46 个 ；

2013年7月-2018

年 7月为第二届，

现已认证“中国长

寿之乡”17个。

将设计具有金寨特色的长寿品牌LOGO
据金寨县副县长蔡黎丽介绍，金寨将打好“中国长寿之乡”品牌，把长寿

品牌资源打造成为长寿经济产业，并设计具有金寨特色的长寿品牌LOGO。

当地Se含量高的水、稻米具有开发价值
中国科学院地理科学和资源研究所《金寨县长寿环境调查报告》也为金寨长

寿产业发展提供了决策依据，如：白塔畈镇凉井村和中心村的井水、桃岭乡高湾

村的山泉水，Se的含量较高；吴家店镇西庄温泉水富含丰富的矿物质元素，尤其

是Se含量较高，具有很好的养生保健功效。此外，稻米中Se含量达到中等或高

含量标准，坚果、茶叶和中药材重金属含量远低于国标中设定的安全值。

为高龄老人，长寿家庭给予补助奖励
金寨县将制定出台长寿品牌保护使用管理办法、发展长寿产业奖励办

法、80岁以上高龄老人补助办法、长寿老人家庭奖励办法。丰富“长寿之乡，

养心金寨”内涵，努力将金寨打造成武汉、合肥、南京三个省会城市群和大别

山区的户外养心养生养老基地。
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