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1.身体任何部位出现肿块，尤其是颈

部、乳房和腹部等。

2.上腹持续性饱胀不适，食欲减退。

3.慢性溃疡，久治不愈。

4.吞咽不畅，下咽食物有阻塞感，尤其

是咽后部闷胀或胸骨后有烧灼感。

5.长期吸烟，经久干咳或痰中带血，并

伴有胸痛。

6.鼻血，尤其是中年人出现鼻塞，鼻涕

带血，并伴有偏头疼。

7.大便形状及习惯改变，大便无明显

原因带血。

8.阴道异常出血，白带增多。

9.不明原因消瘦，贫血。

10.黑痣或瘊疣在短期内突然变化，如

增大或颜色加深。

疾病预防的第二道防线是要早发现早

治疗。钱立庭提醒，对于乳腺癌的发现不能

光依靠日常的自我触摸检查，而是要有每年

至少一次的乳房检查意识。

宫颈癌疫苗还未在内地上市，不过已有

很多人专程飞去香港接种疫苗。钱立庭表

示，女性应结合自身的实际情况选择接种，

而早婚、子女多、性生活频繁者或子宫颈感

染者，无论接种或没，还是需要每年做一次

宫颈癌筛查。

“就像人要两条腿走路，打疫苗是其中

一条，另一条就是定期筛查。”钱立庭特别

提到，欧美国家要求女性接种疫苗后，仍定

期筛查，且筛查模式和频率，与没有接种者

一样。

“凡是有过性生活的妇女，都要定期体

检。早婚、子女多、性生活频繁者或子宫颈

感染者，更需要每年做一次宫颈癌筛查，这

样才能真正防患于未然。”

星报讯（崔媛媛 记者 李皖婷） 市场星

报记者昨日获悉，我省正在筹划组建肿瘤医

联体，以提高肿瘤诊断水平。

组建肿瘤医联体，是把我省各县市肿瘤

科室联系起来，通过远程会诊和派驻专家进

行技术指导，提高诊断水平。

周六合肥生态公园有免费肿瘤义诊

4月18日（周六）下午15:00至18:00，安

徽省抗癌协会在合肥市生态公园举办大型

科普宣传义诊咨询公益活动，届时将有省

内著名肿瘤专家亲临现场坐诊。

安徽济民肿瘤医院有七天免费义诊

4月15日至21日期间，我省多位知名

肿瘤专家将在安徽济民肿瘤医院一楼大厅

及肿瘤门诊进行为期七天的免费义诊咨

询，并开通专家咨询热线(400-863-9991)。

明早安医大一附院有义诊咨询

4 月 15 日上午 8:30～11:30 安医大一

附院绩溪路门诊前广场，举行肿瘤防治

健康宣教活动，现场有专家进行义诊咨

询。 李唐玉 张薇 记者 李皖婷

我省每年新发肿瘤病人约13万
调查显示：肿瘤更“青睐”男性
城市癌症早诊早治项目启动，合肥11490位居民，评估出肿瘤高危人群8385人次

不抽烟咋也会患上肺癌？安徽省肿瘤防治宣传周昨日启动，市场星报、
安徽财经网记者获悉，恶性肿瘤已成为居民的主要死亡病因，我省每年新发
肿瘤病人约13万。而在我省近期开展的城市癌症早诊早治项目中，共有
8000余人次被评估为肿瘤高危人群，其中更有6例明确筛查为肿瘤患者。

崔媛媛 记者 李皖婷

相关新闻 我省将建立肿瘤医联体缓解看病难

王芳（化名）大三那年，一次偶然

的机会发现自己的两边乳房似乎不

一样大，而随着时间的推移，大小差

异越来越明显。她用手一摸，右边乳

房里居然有一个肿块。

王芳这才慌了神，到医院检查后

发现，自己得了乳腺癌。

“乳腺癌以往好发于40～50岁

人群，但近年来，乳腺癌的发病趋

势越来越年轻，20多岁患上乳腺癌

的年轻女性并不罕见。”安徽省肿

瘤医院（安徽省立医院西区）副院

长钱立庭分析，女性生活方式的转

变，如经常熬夜、心理压力过大导

致免疫力下降，是诱发乳腺癌的最

重要因素。

平常一点症状都没有，因莫名咳

嗽去检查，50岁的刘茜（化名）竟被

查出患了肺癌。

刘茜说，自己身体一直很健康。

可是两个多月前，她莫名出现咳嗽，

慎重起见上医院做了个比较详细的

检查，CT发现左下肺有个直径1cm

的阴影，确诊为肺癌。

让刘茜百思不得其解的是，自己

并没有肺癌家族史，家里也没有人吸

烟，最近两年更没有装修房子，肺癌

的罪魁祸首到底是什么呢？医生告

诉她，这估计跟她每天接触的厨房油

烟关系最大。

大三女孩患上乳腺癌，“煮妇”不抽烟患上肺癌

【
故
事
】

最新公布的《安徽省肿瘤登记

年报》显示，安徽省恶性肿瘤发病率

为 215.33/10 万，其中：城市发病率

237.07/10万，农村发病率203.44/10

万；死亡率116.47/10万，都略低于全

国平均水平。

按照这个数据推算，我省每年新

发肿瘤病例就有约13万人，平均每个

小时就有12个人被确诊为肿瘤患者。

在发病类别上，全省肿瘤登记地

区恶性肿瘤发病率第一位的是胃癌，

其次为肺癌、食管癌、肝癌和结肠癌，

而发病率前10位恶性肿瘤占全部恶

性肿瘤的八成多。

我省肿瘤发病也有地区差异。沿

淮的胃癌、大肠癌、食管癌、肝癌等消化

道肿瘤发病率居高；皖南地区乳腺癌、

甲状腺肿瘤等区域发病则十分明显。

男性和女性谁更容易患上肿

瘤？数据显示，我省男性肿瘤发病率

为 267.12/10 万，女性为 159.80/10

万；死亡率方面，男性为 151.92/10

万，女性为78.47/10万。这表明，肿

瘤更“青睐”男性。

我省年新发肿瘤病人约13万人，更“青睐”男性
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去年11月，城市癌症早诊早治

项目在我省启动。

合肥市各区选择了2-3个街道

作为项目具体实施点，对实施点内居

住时间满 3年以上、年龄在 40～69

岁之间的5万人常住人口进行问卷

调查。在问卷调查和高危评估的基

础上初筛出1万人次的高危人群。

截至4月12日，合肥市共问卷评

估11490位居民，共评估出五癌（肺

癌、上消化道癌、肝癌、乳腺癌、结直

肠癌）高危人群8385人次，其中肺癌

高危 1998 人次，上消化道癌高危

2988人次，肝癌高危1206人次，乳

腺癌高危 703 人次，结直肠癌高危

1490人次。

按照要求，评估出的高危人群应

该在约定的时间内，前往省肿瘤医院

接受相关癌症筛查，但事实上，只有

25.2%的人已经预约来医院检查；而

临床筛查的总依从率只有65.3%，这

意味着有近4成的人对这个癌症筛

查项目不信任、不配合。

钱立庭告诉记者，在前来进行临

床筛查的高危人群中，已筛查出4例

胃癌、1例乳腺癌和1例大肠癌，还有

2例疑似肺癌和2例疑似乳腺癌，一

些不典型增生、瘤变等更多。

过万人筛查，5个月评估出五癌高危8385人次
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在肿瘤防治中，早期诊断是重

要一环。但记者了解到，市民对肿瘤

筛查的知晓率较低，很多人将普通体

检混同为防癌筛查。

据了解，肿瘤筛查与健康检查

在内容上并不一样，除了普通内外科

检查，肿瘤筛查一般要加查甲状腺

癌、乳腺癌、肺癌、前列腺癌等常见、

高发的癌症项目。早期治疗可大幅

度提高患者的生存率和治愈率。

钱立庭表示，目前降低肿瘤发

病率最有效的办法是病因预防。经

常对身体进行自检，可有效提高肿瘤

的早期诊断率。保持科学健康的生

活方式，是有效的防癌手段，通过主

动积极的干预，至少40%的肿瘤可以

预防。

另外，均衡饮食、经常运动、保

证正常体重和远离烟酒、拥有健康的

生活习惯和良好的心理状态，可以避

免30%至40%癌症的发生。

据了解，1/3癌症可以预防，1/3

可凭借早诊而治愈，1/3可改善症状、

延长生命。

【义诊信息】

【防癌小贴士】

这里有免费肿瘤义诊

身体发出以下信号，请注意！

乳腺B超有必要做吗？宫颈癌疫苗是不是噱头？

病因预防，主动干预可预防至少40%的肿瘤

【
对
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预
防
】


