
“男主外，女主内”是我们的一个传统。如今，“她”在家庭理财中，已经不单单是半边天。一项调查显示，大约78%的女性
在家庭理财中扮演着“决策”或“实际操作”的角色。女性理财就成为了家庭理财的重中之重。那么，女性理财有什么特点？什
么阶段的女性又该如何来制订自己的理财计划呢？看看业内人士的支招。
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50岁以后：
财富积累+养老储备

共同特征：步入这个时

期，孩子也长大了，女性这

时候应该更好地享受生

活。她们，该如何为自己的

养老做好储备计划？

理财支招：理财师称，

步入中老年的女性家庭生

命周期已经到了暮年，儿女

皆有各自的事业家庭。这

时候，更适合财富积累，保

证手上有足够的现金。财

产投资“稳”字当先，需要做

到安全保本保值实现充分

的流动性，建议降低定期储

蓄率增持货币市场基金，既

可以实现一定的收益性，又

满足了流动性和安全性考

虑到资产传承的需要。

另外，考虑最多的就是

为养老做好储备，可以通过

社保+商保基金国债养老年

金来存储一笔养老金，并且

这笔钱要保证是不能动的。

中信银行发布2014年年报
去年实现净利润407亿元

做好理财变“财女”

共同特征：这类阶段的女性，工作年限不

长，收入不太稳定，但消费意识较强，常常从

“刷卡族”变成“月光族”。

理财支招：中信银行胜利路支行理财师方

莹莹分析，这个年龄段的女性应稳定自己的储

蓄率，树立良好的储蓄习惯，合理支出。要充

分利用银行卡的电子银行管理和电子记账软

件，可在一定程度上避免随意支出的不良习

惯。此外，银行的零存整取储蓄存款功能、定

额定期开放式基金，以及每天计息的货币基

金、无固定期限的理财产品，都可以实现她们

的储蓄计划。

这类女性可能还在读书，或刚刚参加工作，

收入相对较低。可以尝试以货币基金投资为主

基金定投为辅。在定投方面要量力而行，每月

定投资金不要超过总资金的30%。

共同特征：这一类女性也是家中的“半边

天”。主要特点是负债比例高，房贷、车贷等消

费高，资金使用频繁。

理财支招：农行明珠广场支行理财师祝春

表示，这个阶段，家庭理财比较重要，理财重点

应放在合理安排家庭建设的费用支出上。如

果贷款多，那么首先就是要留存足够的现金偿

还各种贷款。不建议太长期的投资，可以选择

货币型基金或银行三个月至六个月的定期存

款，或者购买周期更短的理财产品。如果资金

积累较多时，可以选择一些偏股型基金及股票

等获得更高回报。不过，投资都存在风险，请

谨慎“入圈”。

“此阶段女性还需要建立家庭的保险保

障。按照夫妻双方的账务来确定合适的保障额

度，首选定期存险和重大疾病险。”祝春建议。

30～40岁：货币基金+重疾保障

20～30岁：基金投资+意外保障险

共同特征：随着人生进入不同阶段，理财的

策略和方式也要跟着改变。这个时期的女性都

会有一定的积蓄，子女则是她们关心的重心。

如何让资产增值，为家庭资产保驾护航，让孩子

有更好的学习环境则是她们的关键任务。她

们，如何打理好家庭财富的“金字塔”？

理财支招：理财师称，中年时期随着孩子出

生，家庭理财进入稳定期。最大开支就是子女

教育费用和保健医疗费等，而如何为孩子积累

教育基金则成为家庭理财的主要目标。

这时候，女性投资者在加大股票投资的同

时，可选择配置债券、银行理财产品等较为稳

健的金融产品。

父母可以根据经验购买基金类产品，作为

子女教育基金，保险类的应偏重于分红教育型

的。而女性自己也要加强自身保障险种。

40～50岁：子女教育基金+自身风险

3月20日晚间，中信银行股份有限公司(「中信银行」上海证券交易所代码：601998；香港联合交易所代码：0998)公布了2014
年年度业绩报告。报告显示，2014年面对复杂严峻的国内外经济形势，以及激烈的行业竞争，中信银行制定战略推进改革，强化风
险控制，实现了总体平稳、健康的发展。

2014年，中信银行坚持既定的发展

战略，业务规模稳步增长。报告期末，中

信银行集团资产总额达41,388.15亿元，

比上年末增长 13.67%；客户贷款总额

21,879.08亿元，比上年末增长12.71%；

客户存款总额28,495.74亿元，比上年末

增长7.46%。

2014年，中信银行经营效益保持稳

定。报告期内，中信银行集团实现归属

本行股东的净利润406.92亿元，同比增

长3.87%，拨备前利润782.47亿元，同比

增长21.33%；实现利息净收入947.41亿

元，同比增长10.57%；实现非利息净收

入299.75亿元，同比增长58.85%。

在银行业资产质量普遍下降的背景

下，中信银行采用提升风险处置能力等方

式，积极应对市场波动，有效保证了业务

的健康发展，资产质量总体可控。报告期

末，中信银行集团不良贷款余额284.54亿

元，不良贷款率 1.30%，拨备覆盖率

181.26%。截至报告期末，中信银行集团

各级资本充足率均达到监管要求。

业务规模稳步增长，资产质量总体可控

2014年，中信银行公司金融业务加

快经营转型，实现持续快速协调的发

展。报告期内，中信银行实现公司金融

营业收入626.76亿元，在营业收入中占

比达52.43%；公司金融非息收入50.68

亿元，在非息收入中占比达18.01%。

截至报告期末，公司类存款客户数

达35.57万户，比上年末增长3.98%；公

司类存款余额22,455.36亿元，比上年末

增长8.84%；公司贷款余额15,249.66亿

元，比上年末增长7.87%。

中信银行公司业务继续保持行业领

先优势，现金管理、供应链金融等业务具

备较强市场竞争力。截至报告期末，中

信银行实现现金管理交易金额38.07万

亿元，比上年增长34.46%；托管资产规

模 达 35383.06 亿 元 ，比 上 年 末 增 长

72.9%，当年新增资产托管规模位居行业

第三，并成为公募基金、券商资金托管规

模增长最多的银行。

公司金融保持优势，电商供应链成亮点

2014年，中信银行全面启动零售

战略二次转型，以建设最佳客户体验

银行为目标，推出中信出国金融、手机

银行、薪金煲、房抵贷和中信悦卡信用

卡五大零售特色“大单品”，为客户提

供全方位的大零售综合服务，实现零

售业务可持续快速发展。

截至报告期末，该行个人客户数

量达 4475.60 万人，比上年末增长

16.32% ；个 人 客 户 管 理 资 产 规 模

9118.67亿元，比上年末增长25.77%。

实现零售金融营业收入237.88亿元，

占全行营业收入的19.90%。

“薪金煲”已成为业内领先的现金

管理工具，截至报告期末，业务规模突

破 200亿元；手机银行实现超级客户

体验，截至报告期末，手机银行客户数

达 645.24 万 户 ，比 上 年 末 增 长

88.73%；信用卡业务加强互联网金融

跨界合作，业绩增长显著，截至报告期

末，累计发卡达2459.6万张，比上年末

增长18.37%；报告期内实现信用卡业

务收入 132.90 亿元，比上年末增长

49.62%。

打造最佳客户体验银行，零售银行力推五大单品

2014 年，中信银行金融市场业

务积极加强与资本市场、货币市场、

国际金融市场联动，把握国内利率

市场化和汇率市场化改革机遇，强

化产品创新和资产管理，取得了较

好业绩。

该行积极参与银行间市场交易、履

行做市商职责，继续保持了在银行间市

场的领先地位。发行了市场首只市政

类债券——项目收益票据和首只创投

债；成为首家为财政部政府与社会资本

合作（PPP 模式）示范项目提供融资的

商业银行。

中信银行在2014年英国《银行家》

世界1000家银行排名中，一级资本全

球排名第37位，较去年的第47名上升

了10位；总资产全球排名第48位，较

去年上升了9位。

金融市场业务强化创新，多个领域摘得首单成绩


