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拒绝糖尿病并发症 节省高额医药费
本书《糖尿病自疗康复密码》由中国中医科学院吉军教授

用其毕生的科研成就和亲身康复经历编纂而成，辑录整理了一
名有着20多年糖尿病史的吉军教授的“全糖史”。他站在中医
结合量子医学的最前沿，教会糖尿病患者全面掌握应对糖尿病
的最新有效办法，让您可以在家轻松康复糖尿病，远离并发症，
省去每年巨额的医药费。

本书首次出版问世就在国内激发了一股“征服糖魔不吃
药”的健康风潮，其实，吉军教授的患病经历和治愈过程才是源
发点，具有原始的真实性和学术性，非常值得广大糖友阅读和
借鉴。

一看就懂 照做康复不是梦
很多糖尿病患者看完此书恍然大悟，原来康复可以这么简

单。还有很多受益者通过此书告别了每天打针吃药和并发症
的折磨，和正常人一样能吃能喝不忌口，生活质量得到大大提
高。在广州，众多患者从中受益，远离了糖尿病的威胁，在北京
许多看完此书的糖尿病患者信心倍增；在西安《糖尿病自疗康
复密码》一天之内就被一抢而空。

国际糖尿病联合会(IDF)得知吉军教授的科研成果，主席阿
尔贝蒂称赞指出：总结自己切身经历的康复成果，帮助大量的
发展中国家的糖尿病人，我们要做的就是把《糖尿病自疗康复
密码》译成多种语言本推广开来。

为了响应国家号召，让糖尿病患者早日摆脱疾病，中国中
医科学院“征服糖魔”公益活动正式启动，糖尿病友可拨打免费
申领热线报名，吉军教授畅销书免费送上门，在家照做即可康
复糖尿病。

天天吃药，造成性
功能减退，视力减退，记
忆力减退；

天天降糖，造成肾
功能衰竭，肝功能不全；

习惯性打胰岛素，
造成胰岛功能丧失，免
疫力下降；

降糖吧，手足无力，
气血亏损；

不降糖吧，并发症
越来越严重；

还有的人因为药物
药毒患上老年痴呆症。

大部分的糖尿病人
最担心糖尿病并发症足
部坏疽、眼病、脑病、心
脏病、皮肤病、性病以及
糖尿病引起的器官衰竭
等，而每天大把的吃药、
注射胰岛往往收效甚
微。治疗糖尿病难道只
能束手就擒吗？

今天，只要你一个
电话，畅销书免费送到
家，本书详细介绍了中
医教授自己征服糖魔的
过程，非常值得老糖友
的借鉴学习，读完本书
你将受益终生！

中医科学院吉军教授：糖尿病人如何避免并发症、过正常生活

免费申领热线：400-800-7207
本次免费赠书公益活动，不收取任何费用，我省仅限500本，赠完即止。

糖尿病友：
趁早读完这本书《一个勺子》片方发布了一款“归

来”版海报，主题为“人生无奈 学好

归来”。海报中，陈建斌、蒋勤勤、金

世佳都身穿黑西装，三人排成一队光

脚走过西北荒凉的无人公路。细心

者会发现，地上多出了一道影子，而

这道影子所对应的正是陈建斌和蒋

勤勤之间的空位，显而易见，这个位

置曾属于王学兵。

歌手余枫自从“好声音”结束以后，很少在公众面前

露面，近日，他现身全球华语榜中榜发布会并热力献

唱。记者获悉，他此次作为新人，首次参与榜中榜的角

逐。对此，余枫也在现场分享了自己的感受：“刚刚得知

入围榜中榜我是意外为主，然后是开心，因为今年有很

多和我差不多的新人出现。”

而在发布会现场，余枫也透露消失的这段时间自己

在练习赛车，专业的学习让自己有了许多收获：“之前玩

赛车就是小打小闹，自己在玩，现在是有老师在教我，然

后再练两三个月可以去比赛。赛车会让我比较兴奋放

松，创作的时候思想不会那么阻塞。”在发布会现场，余

枫也透露，自己的全新EP会在一个半月内与大家见面：

“词和曲都写好了，就在等录音和制作，其实是在排时

间，但是我保守估计一个半月。” 新文

3月12日，“全民星探”官微发布一则新闻《陈晓携同性密友回合肥

老家生活大曝光》，爆料合肥籍艺人陈晓与好朋友王曦元一同乘机返回

合肥老家，陈晓的妈妈在凌晨五点为刚到家的陈晓做饭等生活细

节。之后陈晓发表微博怒斥狗仔打扰家人，“谁害我家人谁就是我

的仇人！这是我底线，我那么尊重你们的工作，你们可不可以对我

家人善良一些，难道现在流行没良心？”紧接着，有着“中国第一狗

仔”之称的卓伟转发陈晓微博，并回应：“兄弟能不能别这么二

百五？我们不是基地组织派去的。”

3月13日凌晨，于正发长微博护陈晓，称“我们都有自己

的生活圈子，假如给女孩探个班就是恋爱，跟男孩出个行就

是出柜，那么人和人之间还能不能正常交流了？”

余枫入围华语榜中榜

于正力挺
合肥艺人陈晓

享誉合肥最大规模的百姓权威测评：以工

厂家具展会中心为平台，获得中部“第一城”的

瑶海家具世界批发大市场，二十年来凭借在家

具世界领域专业的工厂会展成功经验，创新而

成的瑶海工厂直销展会载体，中部省会合肥瑶

海家具世界大市场，不愧为百万人潮第一城。

3月10日，瑶海家具批发大市场通过多家

媒体及网站，正式发布消息：3月13日～4月16

日，中国中部家具集散中心、百万人潮第一城合

肥瑶海家具批发大市场在启动中国好家具升级

过程中，将再次启动“工厂杯砍价会——春季新

款家具订货博览会”品牌厂家大型钜惠活动。

畅想中国好家具“工厂杯”暨百万人潮最佳优秀

引导咨询服务员、2014年最佳笑脸也将诞生。

现场探营，瑶海家具大市场经理透露：此

次工厂杯砍价活动——春季新款家

具订货博览会，厂家力度非凡，款式

新颖，价格震撼，家具行业或将迎来

20年最强清洗风暴。

“瑶海大型家具厂家新款订货

博览会”展会期间：实木套房家具；

欧式家具；韩式家具；美式田园家

具；板式家具；客厅家具；软体沙发；

皮床家具；办公家具；酒店家具；红

木家具；藤器家具；小商品家具等均

参加活动。瑶海家具世界批发大市

场将与广大经营厂商共同努力，订

货会期间来选购家具将得到更大的

实惠，真正体现精品家具批发价，比

团购、拼购更便宜。 一鸣

中国2015（瑶海）“工厂杯”
春季新款家具订货博览会
——全球诚信生活属于你的家具订制专场

瞿颖回应春晚抄袭
“顶多是借鉴”

星报讯（记者 吴笑文） 春晚过后，“女神和女汉子”

备受关注。而瞿颖也将于今晚现身天津卫视《国色天

香》，以丑角形象出现在观众视野，真的是“明明可以靠

脸、却偏偏要靠才华”。对此，瞿颖表示：管他靠脸还是

靠才华呢，有人喜欢你就行了。

每年春晚过后，“吐槽”似乎成了观众的习惯，今

年春晚备受关注的《喜乐街》节目，也招来了不少网友

质疑：嘲笑剩女和胖子，“女神和女汉子”片段抄袭韩

国综艺。

而瞿颖在《国色天香》节目录制现场接受记者采访，

回应春晚抄袭事件：顶多是借鉴。瞿颖称：“韩国的那个

我没看过，后来网上都在写的时候我大概看了一眼，觉

得形式是一样的，像节奏啊、两个人的对比啊，但是内容

是不一样的。我觉得抄袭说得有点严重吧，充其量也就

只能说是借鉴。”

图什么

《一个勺子》发布
“归来”款海报

于正微博节选：
艺人被偷拍、被意淫、被跟踪在所难免，但请不要把他的家

人扯进来，每个人都是人生父母养，打扰老人平静的生活，把她

曝光于公众的视野，请问于心何忍？我们都有自己的生活圈

子，假如给女孩探个班就是恋爱，跟男孩出个行就是出柜，那

么人和人之间还能不能正常交流了？因为偷拍者胡乱揣测，

我曾经失去了最好的工作伙伴，我们什么矛盾也没有，就是

互联网奇怪的揣测令我们产生奇怪的尴尬，最后渐行渐远，

尽管过后大家想想也没什么，但伤害已经造成，无法挽回。

很长一段时间直到现在，我约人都分外小心，生怕一不小

心就连累别人，引起不必要的误会，生活圈简直可以用

清汤寡水来形容，现在我家艺人也要面对这样的情况，

我感同身受，又无能为力，只能默默地陪他一起承受！

综合


