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一周病情播报

冬季更需呵护牙齿健康

以自我感觉估计血压高低，不靠谱

汪珺 记者 李皖婷/文 倪路/图

冬季是高血压病的高发季节，特别是已经患有高血压并发症如糖尿病、动脉粥样硬化、冠心
病、脑中风（又称脑血管意外）等病的人更增加突发的危险性。

什么是高血压？如何诊断高血压？高血压有哪些症状？未正规治疗有哪些危害？高血压
有哪些严重并发症？高血压的形成与哪些因素有关？我们在日常生活中如何避免高血压？高
血压病的有效控制有哪些步骤？1月20日上午9:30～10:30，本报热线（0551-62623752）邀
请安徽中医药大学第二附属医院心血管内科专家丁丽主任为大家提供健康服务。

本期指导专家：丁丽

心血管内科主任，有数十年的心

内科临床经验，擅长中西医结合诊治

高血压病、冠心病、各种类型心律失

常、急慢性心衰、各类心肌病、瓣膜性

心脏病等心血管疾病。

以自我感觉估计血压高低，不靠谱

读者：我是个高血压患者，平时没什

么症状，可以用自我感觉来估计血压的高

低吗？

丁丽：高血压病人症状的轻重与血压

高低程度不一定成正比，有些病人血压很

高，却没有症状；相反，有些病人血压仅轻

度升高，症状却很明显。这是因为每个人

对血压升高的耐受性不同，加上脏器官损

害程度有时候与血压高低也不一定完全

平等。因此，凭自我感觉来估计血压的高

低，往往是错误的，也容易延误治疗。正

确的做法是定期主动测量血压（每周至少

测量两次），定期到医院心内科随访。

血压一降，不能立即停药

读者：我是个高血压患者，经药物治

疗后现血压正常，可以停用降压药吗？

丁丽：高血压病是需终身服药的疾

病，部分病人在应用降血压药物治疗一段

时间后，血压降至正常，即自行停药；结果

在不长时间后血压又升高，还要再使用药

物降压，这样不仅达不到治疗效果，而且

由于血压较大幅度的波动，将会引起心、

脑、肾等脏器发生严重的并发症，如脑溢

血、肾功能损害、心肌肥厚等。正确的服

药方法是血压降至正常后，可采用维持

量，长期服药；或者在心血管专科医生的

指导下将药物进行调整，而不应断然停

药。

降压过快过低都不好
读者：冬季血压偏高，需要立即把血

压降至正常吗？

丁丽：一般而言，除高血压危象、高血

压脑病等外，其余高血压患者均应该平稳

而逐步降压。高血压患者不可使用降压

作用过猛、降压幅度过大的药物，也不可

多种降压药物无规律使用，以免使血压降

得太快太猛，影响到脑部的血液供应，引

起体位性低血压等不良反应。更重要的

是，血压降低过快可反射引起脑血管痉

挛，或使血流速度减慢而导致局部凝血因

子增加，特别是血小板沉积可引起脑血栓

形成，而这些都是缺血性脑血管病的发病

基础。因而降压过快有致脑卒中发生的

危险，必须加以防范，增强用药安全。因

此，降压治疗必须掌握住“缓慢平稳”的原

则。

不要一味追求血压达到正常水平

读者：高血压患者血压越低越好吗？

丁丽：一般而言，六十岁以上的老年

人，均有不同程度的动脉硬化，为此偏高

些的血压，有利于心、脑、肾等脏器的血液

供应。如果不顾年龄及病人的具体情况，

而一味要求降压到“正常”水平，势必影响

上述脏器的功能，反而得不偿失。正确的

做法是根据病人的年龄、脏器的功能情

况，将血压降到适当的水平，特别是老年

人，不易过度降低血压。因此，血压的高

低也应具体化。

不能一味模仿他人的降压方案

读者：高血压患者可以模仿他人自行

服药吗？

丁丽：每个人的身体素质及具体情况

都不一样，因此高血压治疗必须个体化，要

具体情况具体分析，因为每一位患者是否

伴有高危因素情况并不一致。需到正规医

院心血管专科就诊，制订合理的治疗方

案。别人有效的降压药可能对自己无效，

甚至非常有害。高血压的合理治疗，需要

根据全身情况选择最佳药物，需要在有经

验的心血管专科医生指导下经行。自行购

药模仿他人降压药物带有一定盲目性、片

面性，也存在一定的潜在危险。所以，应先

经医生诊断，完善必要的化验检查，及心、

脑、肾脏器功能的测定，需综合判断，然后

制订适合自己的降压方案。千万不能凭想

象，也不能一味追求所谓的新药、特药，或

盲目认为价格贵的就是“好药”。

下期预告

精索静脉曲张有哪些治疗方法

省立医院开展儿童“先心病”筛查
记者昨日从省立医院获悉，该院开

展贫困家庭“先心病”儿童义诊及筛查

活动。首次活动在定远县进行，共对当

地58名“先心病”儿童进行了筛查，其中

三分之一儿童符合手术指征，将由省立

医院免费手术。

据悉，省民政厅与爱佑慈善基金会

合作开展了“福满江淮爱佑童心”活动，

对贫困家庭先天性心脏病儿童进行救

助。年龄在0至14周岁，且属于城乡困

难家庭，患有先天性心脏病的患儿均属

于活动救助对象。患儿手术费用在新

型农村合作医疗保险和城乡居民医疗

保险报销后，剩余部分在一定限度内由

爱佑慈善基金会和省民政厅承担。

孙承伟 记者 李皖婷

俗话说：疼不死人痒死人。奇痒难

耐，抓破皮，挠出血，打针吃药，抹激素

方法用尽，瘙痒就是止不住。痒得揪心

刺骨，坐卧不安，彻夜难眠。

老中医张启山祖传“时珍本草霜”专

治皮肤瘙痒。无论是夏秋过敏痒、脚气钻

心痒、皮炎灼热痒、湿疹糜烂痒、风疙瘩蹿

着痒、疱疹刺痛痒，还是糖尿病及肾病全

身痒——只要抹上此膏，均是膏到痒除。

据老中医介绍：处方源自于《本草

纲目》秘方，“循经拔毒”药用成分就像

靶向追踪器，循着人体经络把分散潜藏

于体内深层的风、寒、暑、湿、燥、火、虫七

类毒素一网打尽，迅速杀灭真菌及皮肤

血液病毒。多年的皮炎（神经性皮炎、过

敏性皮炎、日光性皮炎）、湿疹、手足癣

（香港脚、鹅掌风、烂脚丫、手脱皮）、体

癣、头癣、花斑癣（汗斑）、牛皮癣、龟头

炎、女阴瘙痒、痔疮、痤疮、丘疹、荨麻疹、

疥疮、带状疱疹等皮肤病也因此痊愈。

脚气干痒掉皮、皮癣脱皮、疱疹溃烂破

皮、色素沉着及粗糙肥厚的皮肤恢复光

鲜亮泽，再顽固的皮肤瘙痒也不再复发。

咨询电话：0551- 62843033（市内

免费送货）地址：合肥养生大药房（三孝

口邮局斜对面）普济药房（市府广场）环

城路益民诊所（大钟楼与环城路交口向西

100米）淮南仁济（润丰宾馆旁） 安庆宝

芝灵（116医院对面）阜阳华利（三里小学

旁）六安大别山路50号药房

皮肤奇痒 时珍本草霜 一抹止痒

爱心厂长病倒 公益医院伸援手

精索静脉曲张可影响生育，是导致男

性不育的主要原因之一。成年男性大约

40% 的原发性不育及80% 继发性不育均

患有精索静脉曲张。

如何诊断该疾病？什么样情况下，患

者需要接受治疗，如何进行治疗？下周二

（1 月 27 日）上午9:30-10:30，本报健康

热线 0551-62623752，邀请合肥市滨湖

医院泌尿外科刘骋主任与读者交流。

刘骋，副主任医师，擅长泌尿外科腹

腔镜和开放手术，在省内率先开展了精索

静脉曲张显微手术。 苏洁 记者 李皖婷

入冬以来，前来合肥市一院就诊

的牙科病患者明显增多。因为冬季寒

冷，人们在呼吸空气时，牙齿容易接触

冷空气。特别是感冒导致鼻塞后，张

嘴呼吸，牙齿更是与冷空气“亲密接

触”，容易引起牙痛。且在冬季里，人

们偏好吃热东西，也容易刺激牙齿引

发牙痛。

医生建议市民，要注意牙齿保洁保

暖，养成早晚刷牙、餐后漱口的习惯。

特别是睡前刷牙很重要，因为睡觉后，

口腔处于静止状态，唾液分泌减少，而

此时口腔里的温度和湿度又最适合细

菌繁殖，一旦睡前不刷牙，牙齿就容易

被蛀坏。在饮食上，要多吃水果蔬菜，

预防“上火”。

另外，市民需要定期进行口腔检

查，早期发现，及时治疗，当牙病较重难

以止痛时，应尽快去医院进行治疗。

苏洁 记者 李皖婷

在霍邱县周集镇有这样一对夫

妻，他们时时刻刻为百姓谋福利、办实

事，用自己省吃俭用存下的积蓄，在当

地开办了个米厂，虽然创办至今一波

三折，但始终不忘为当地百姓服务。

厂长名叫陶敏川，爱人叫张冬秀，夫妇

二人始终将百姓利益放在首位，自

2008 年办米厂以来先后自掏腰包为

村里修路、筹建敬老院、幼儿园及学

校，为了照顾身边残疾人士，他先后将

一批残疾人安排在其企业内工作，解

决了他们的生活问题。由于长期操劳

过度，陶敏川夫妻都身染疾病，尤其陶

敏川更有严重的冠心病等。合肥同仁

医院在霍邱县开展医疗普查时，被他

们的事迹深深感动，2014年底将这对

夫妻接到医院进行治疗。合肥同仁医

院的吴凯运院长说，“我们安排他们夫

妻二人住院后，夫妻二人仍挂念厂内

职工与周边群众，多次返回家送钱送

物，令我们都非常感动。”

记者 邹传科

指甲根没白月牙是病吗？
王女士的手指甲以前光滑明亮，但

现在各个指甲都出现许多竖向棱线，表

面不平滑，也无光泽，而且，指甲根处的

白色月牙也几乎没有了。她很担心自己

生病了，还专门跑去医院请医生诊治。

安徽省中医院皮肤科主任医师刘

涛峰解释说，如果指甲光滑明亮，而且

不增厚，这种情况下出现许多竖向棱

线，是正常现象，不必担心；如果指甲增

厚，失去光泽，则有可能是真菌感染，需

要进行治疗。

指甲根处的白色月牙在医学上称

为“假半月”，“假半月”有的人有，有的

人没有，如果以前有“假半月”，现在没

有了，考虑为微量元素缺乏，可以吃点

金施尔康、善存，同时要保证饮食平衡，

不偏食，坚持荤素搭配、粗粮和细粮搭

配，多注意休息。 记者 李皖婷


