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再度相聚安徽 快乐练习体操
2014年全国体操优秀后备人才训练营在安徽体院举行

活动举办，意义重大

“我们举办这个训练营，

是为了加强我国优秀体操后

备人才培养，储备 2020 年奥

运会优秀人才，进一步提高全

国体操教练员的专业教练水

平。”国家体育总局体操运动

管理中心副主任兼国家体操

队总教练黄玉斌说，“通过训

练营，我希望运动员可以提高

基本功，改进技术动作，为下

一步更大的提高打下坚实的

基础。更重要的是，我希望通

过本次训练营，引导全国体操

后备人才的技术发展方向，教

练员发现并及时纠正自己在

技术训练中存在的问题，破除

陈旧的训练方法、手段、理念

和模式，与时俱进，紧跟国际

体操技术发展潮流，在技术上

与国家队的要求接轨。”

黄玉斌也跟记者聊起了

“快乐体操”，他告诉记者，为

了让更多人参与和热爱体操，

需要做到大体操进校园，把

“快乐体操”开展起来。“只有

参与快乐体操的人多了，对我

们这个项目的发展，包括人才

的发掘和发现才有积极意

义。举办体操训练营，是一件

非常重要的事。”黄玉斌希望

教练员能够通过这次训练营，

真正转变观念，让孩子们快快

乐乐练体操，而不是让苦、累、

伤继续成为体操训练的代名

词。“因为孩子们都很小，他们

未来要走的路还很长。”

据悉，这已是安徽第二次

承办全国优秀体操后备人才

训练营活动。今年的训练营

时间为 11月 30日～12月 10

日，参加训练营的分别是来自

全国各地1998年～2002年出

生的男子优秀运动员和2000

年～2004年出生的女子优秀

运动员以及他们的教练。训

练营不仅给孩子们安排了丰

富多彩的训练课，期间黄玉斌

等国家队金牌教练还现场指

导各队的训练工作，同时为地

方队教练员授课。

“我们将精心组织、精心筹备、精心
落实、精心保障，力争把本次活动办成
‘器材一流、场地一流、服务一流、环境
一流’的快乐体操训练营。”11月30日，
在安徽体院体操馆举行的2014年全国
体操优秀后备人才训练营开营仪式上，
省体育局党组成员、巡视员高维岭郑重
承诺。

从11月30日开始，到12月10日
结束，来自全国各地的160多名体操小
队员和他们的教练在这里度过充实而
又快乐的十天。

来自北京的刘金丽教练带了四名2004

年出生的女队员参加此次训练营。“去年因为

年龄段问题，我们没能来。但对于训练营，我

们一直非常期待。因为通过这个活动，既能

和其他地方队的教练交流经验，取长补短，又

能得到国家队教练的现场指导，跟他们学习

先进的训练理念，非常好。我相信参加这次

训练营，不管对我本人还是队员们，都会受益

匪浅！”刘金丽说。

贵州女队教练牟凡是第一次带队来安徽

参加体操训练营。牟凡觉得办这样的训练营

很有意义，除了训练外，还有文化课、理论

课、拓展训练等，让这么多小选手在一起训练

交流，对于体操运动的发展能起到积极的作

用。牟凡表示，由于与安徽有合作关系，本次

训练营结束后，他还要带队在这里继续训练

一段时间。

国家体育总局体操运动管理中心体操部

副部长冯玉娟对连续两年承办全国优秀体操

后备人才训练营的安徽方面表示衷心感谢。

她说，安徽方面对这两次训练营都非常重视，

从场馆、器材、接待等方面也都给予了充足的

保障。正因为如此，两次训练营才能得以圆

满顺利进行。“将来其他地方达到承办条件，

当地领导又重视和支持的话，我们也会考虑

将训练营放到其他地方。我们希望通过这种

方式促进地方体操事业的发展，让地方更加

重视体操项目。”冯玉娟表示。

看到体操馆内160多名小选手同场训练，

省体操击剑运动管理中心主任刘弢介绍，“安

徽体院体操馆是目前亚洲最大的专业训练馆，

室内面积达4800平方米，训练器材一流，训练

环境一流，训练设施一流。我们想通过训练营

让孩子们在快乐的氛围中训练，改变以往痛

苦、可怕的旧有观念，把少儿体操和少儿特点

结合起来，建立一个快乐的体操训练大本营。”

在训练营举办期间，中国舞蹈家协会金

牌教师韩蓓应邀给参加训练营的运动员和教

练员上了一堂别开生面的舞蹈课。这也是体

操训练营开营多年来首次设置该课程。舞蹈

课结束，意犹未尽的学员们纷纷表示受益匪

浅。“现在的孩子接受能力都不差，因为他们

平时的训练就非常严格，很多动作意识也有，

比如绷脚尖，只是现在不知道如何绷得更漂

亮。”韩蓓说，虽然一堂课不能让孩子们的动

作有太大的变化，练得多了，一定会有质的改

变，“孩子们的笑容也一定会更加灿烂生动！”

“在为期10天的训练营活动中，我们安

排了分组训练、实践课、理论课、测验、研讨

会、文化思想素质教育等内容。从孩子们的

体格、人格、性格、行为、心智、形体、美的意

识等，进行全方位培养。”今年72岁的刘仕

贤，来自八一队，从13岁开始练体操，从事体

操工作近60年了。此次，他是以专家的身份

参加此次训练营。

王红卫有“冠军教头”之称，他不但带过

冯喆、陈一冰等奥运会冠军，也是安徽与贵州

共同培养的选手刘榕冰的主管教练。此次，

他也应邀来安徽给参加训练营的教练们授

课。“训练营这种模式非常好，无论对于教练

员还是运动员，训练的理念都得到了不同程

度的提高。快乐练体操，符合项目的发展。”

王红卫告诉记者。

当天授课的另一位“王导”是眭禄、姚金

男、刘婷婷、黄慧丹等体操女将的分管教练王

群策。王群策在国家队呆了25年，去年训练

营也曾来过安徽。“通过这几天的考察，这个

年龄段有一大批孩子水平相当不错。在训练

营中，这些孩子的快乐体操理念又迈上了一

个新的台阶。”王群策告诉记者。当然，对于

安徽体操，王群策也给出了建议：“连续两年

承办体操训练营，安徽方面投入了极大热

情。既然活动在这里举行，安徽方面是否也

组织下面市里的基层教练、小选手，来一同训

练，言传身教，意义更大。”

训练交流，受益匪浅

训练课程，内容丰富

现场指导

国家体育总局体操运动管理中心副主任黄玉斌，省体育局巡视员高维岭、副巡视员刘晓辉等在开营仪式上
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