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自爆“青春秘籍”

上周的录制现场，刘晓庆一身

红裙十分惊艳，再次验证了“常青

树”神话。而谈及青春秘诀，刘晓

庆却告诉记者，繁忙的工作让她根

本无暇做保养功课。“平常录制都

到很晚，睡个好觉很可贵，而拍电

影电视剧的时候能睡觉的时间就

更少了。”刘晓庆坦言，平日里的拍

摄工作就已经占据了大量时间，饮

食作息只得全凭剧组安排，而自己

唯一可以控制的，便是健康的生活

习惯。据身边工作人员透露，刘晓

庆最擅长羽毛球，还是中国明星羽

毛球队的名誉队长；跑步、划船等

运动也都是她的业余爱好。除此

之外，她还坚持晚上不吃宵夜来保

障优质睡眠和身形。“她没有什么

特殊待遇，和工作人员待遇无差，

但是她热爱生活，因此尤其年轻。”

做评委从心出发

不同于郭敬明的犀利，刘晓庆

却生怕自己的锋芒伤害了选手，因

此立志“绝对不做毒舌评委”：“我

不能一句话就把别人打压了，第一

次做这样的评委虽然不紧张，但是

生怕自己做出不公正的决定会把

别人给耽误了。我会尽量做到能

温柔就不犀利。”

“我们三个（郭敬明、萧亚

轩）都截然不同，他们俩也

不是一伙。但每个人都

从心出发，这样从不同

的角度更能找出多

样化的偶像。”

法国畅销天王纪尧姆·米索名作

《天使的呼唤》近日出版
星报讯（记者 朱玉婷） 法国第一畅

销天王纪尧姆·米索名作《天使的呼唤》登

陆中国，中文版近日由时代出版传媒股份

有限公司黄山书社出版。

纪尧姆·米索开创了爱情悬疑小说的

先河，《天使的呼唤》曾是法国最畅销的书

籍，全球畅销1800万。一出版即击败马

克·李维（《偷影子的人》作者）的作品，荣

登法国年度畅销书榜首。

《天使的呼唤》以爱情为主线，加入时下

流行的悬疑、奇幻元素。来自地球两端的男

女主角一次意外的邂逅，错拿了对方手机，

人性中对隐私的偷窥欲，让他们开启了一个

无法想象的文件夹，也让他们俩坠入过往的

痛苦回忆以及未来的重重危机之中……

吴启华宣布离婚
10月29日，吴启华发表微博宣布离

婚，并称“这是最适合我们的做法”。

他写道：“作为男人，没有把自己的婚

姻生活处理好，这责任，我实在难逃其

咎！为了女儿，本来真不想走出这最后一

步，但事与愿违，看来离婚，是对我们最合

适的做法，对此，我深感遗憾与难过！我

只能用往后的日子努力把女儿抚养成人，

尽量给予她需要的爱，希望能把对她的伤

害减至最低！”

此前据报道，吴启华与太太石洋子结

婚7年，近日传七年之痒有婚变危机，他

承认跟石洋子已分居了3、4年。 宗和

温柔不犀利 求诚不求同

刘晓庆：
我不做“毒舌”评委

作为《中国好男儿》中辈分最高的评委，集美貌、演技于一身的传奇
女人刘晓庆如何永远保持着“逆生长”。当资深遇见稚嫩，是代沟、反
差、还是火花？日前，市场星报记者采访了这位六届电影“百花”、“金
鸡”奖影后。 记者 孙婷


