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双色球一周推荐

挑战一等奖

10 月 14 日 晚 ，双 色 球 第

2014119期开奖，在广东省东莞市

打工多年的张先生花了10元自选

5注双色球号码，幸运擒得双色球

头奖，收获奖金557万多元。一夜

之间，张先生从一个月收入三四千

元的打工仔变身百万富翁。

据张先生说，他是一年前开始

接触福利彩票的，虽然他对双色球

的游戏规则并不怎么了解，但是他

觉得买福利彩票，就是在做善事。

能中奖固然好，没中也能帮助到身

边需要帮助的人。就这样，从那以

后张先生几乎每期都买双色球，每

次都买10元左右。

“没什么技巧，走势图也看不

懂。每次都是选择自己看得顺眼

的号码。”张先生说，14日下午，下

班后花了10元钱选了5注自己看

着顺眼的号码。当晚10点多，张

先生的朋友上网查看开奖公告，把

张先生的彩票拿去核对，发现其中

一注号码跟开奖号码一模一样。

朋友对他说：“你中奖了！一等

奖！”张先生不信自己真的中大奖

了，急忙拿起彩票来核对。“对完后

我们两人都傻了，很激动。怎么也

不敢相信，我们连续对了五六遍才

确认。”

谈到兑奖后的打算，张先生

说：“拿到钱以后，不能乱花。”他表

示，大奖来得太意外了，还没来得

及认真考虑。但他不想再当小工

了，打算做点小生意。 中财

打工小伙10元自选号码中奖557万
选号全凭“自己看着顺眼”兑奖后欲发行做生意

蓝球关注大号 红球需防31跨
大小方面：综合上三期，红球大数

开出个 8 枚，红球小数个数开 10 枚。

本周大数应该在 9 到 10 枚之上，预计

红球大数依然会多开，具体看好 18，

22，26，27，30，32，33。

奇偶方面：综合上三期红球奇数

开出 8 枚，红球偶数开出 10 枚。偶数

个数本周将大幅回升，应在 9 到 10

枚。综合考虑，本周需特别防范奇数

强烈开出，本人看好红球奇数是：13，

19，23，25，29、31、33。

和值方面：上 周 第 119 期 和 值

111，第 120 期和值 87，第 121 期和值

96。本周继续趋向中和值。上一周

和值幅度总体来说偏差比较小，本周

可能迎来大幅回升。综合考虑近期

和 值 在 走 中 的 可 能 性 较 大 ，关 注

75-130区间。

跨度方面：上三期跨度分别开出

23、27、29。而红球多集中在二三区

开出，存在过热情况。从历史数据上

来看，本期跨度预计会在 25 到 31 之

间开出。

蓝球方面：上三期蓝球分别开出

09、04、09，从上周蓝球开出情况来看，

本周需要重点关注蓝球小中号。从近

期蓝球走势分析来看，本期继续重点

关注在8的左右蓝球开出。

近期综合推荐。精选红球 15 码：

02、04、05、09、10、11、13、15、16、18、

19、22、24、26、27、30、31、33。

蓝球：06、08、15、10、14、16。骏宝

双色球123期推荐
长矛双色球15红：07 09 15 16 18 19

22 28 29 30，防 06 12 17 25 33。蓝球：04

16，防11 02。

七乐彩124期推荐
长矛七乐彩 16 红：01、03、07、09、

10、12、15、21、25、27、30，防02、04、14、

18、29。
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三叉神经痛号称“天下第一痛”，患

者风寒入脑，导致头面神经间异常放

电，产生刀割、火烧、针刺或触电样剧

痛。传统卡马西平等西药依靠麻痹神

经暂时止痛，易导致白细胞大量减少，

并引发中风等严重疾病……

我国“治疗三叉神经痛第一人”卢

芳教授历经20年成功研制OTC国药

——颅痛宁，是我国唯一专治头痛、牙

痛、脸痛的中成药，通过“疏通经络—驱

风排寒—修复神经”直指三叉神经痛病

根，疗效快速。颅痛宁自上市以来，服

药病友普遍反映，没想到多年的三叉神

经痛仅服一月左右就解决了疼痛。

颅痛宁：全国独家新药，国家20年专

利保护，已治好很多患者，尚未见无效病例

报告，被誉为“专治三叉神经痛第一良药”。

好消息:即日起买5送1特惠活动咨询

热线：0551-62837282（市内免费送货）地

址：合肥普济药房（市府广场）益民诊所（大

钟楼与环城路交口向西100米）淮南仁济

（润丰宾馆旁）安庆宝芝灵（116医院对

面）阜阳华利（三里小学旁）六安大别山路

50号药房 蚌埠工农药房（工农路9号）。

三叉神经痛 国药“颅痛宁” 治一个 好一个

果蔬：缺了“天然味”

果蔬长得越来越漂亮了，可味道却

和以前相差甚远，为什么果蔬越来越没

味？国家蔬菜工程技术研究中心研究员

何洪巨表示，这是由多种因素导致的。

首先，现代化农业生产大大增加了果蔬

产量，并缩短了果蔬的生长时间。比如，

10年前，1棵梨树可以产梨70公斤左右，

但现在1棵树可收获超过150公斤。这

种做法虽算不上揠苗助长，梨的个头也

更大，但无疑影响了其中糖、有机酸和芳

香类物质的含量，显得不那么香甜了。

其次，为了便于运输、储藏，现在的果蔬

通常要提前采摘，和自然成熟的比，它们

的味道稍差。最后，果蔬味道变差还可

能跟基因突变有关。科学家对西红柿进

行基因组测序发现，现在那些色彩艳丽

的西红柿有个关键基因失活，导致其味

道不如以前鲜美和酸甜。

还有一点不可忽视的是，长期吃添

加各种调味剂的食品，让我们的味觉

“钝化”，不再像以前那样能敏感地尝出

果蔬的口味。

牛奶：少了“青草香”

在很多人的印象里，以前的牛奶是

“香浓”的，而现在的牛奶却“淡而无

味”。美国普度大学农业与生物系食品

工程专业博士云无心指出，除了以前物

质匮乏，食物在记忆中显得更美味的因

素外，牛奶的味道确实“变淡”了。

牛奶的“浓”有两层含义，一是香味

浓郁（内容），二是黏度高（形式）。奶的

味道，与奶牛吃什么密切相关。以前的

奶牛大多以吃青草为主，因此奶中有股

“青草香”。现代工艺往往给奶牛准备了

标准化、精心调配的饲料，导致奶味可能

显得没那么足。此外，挤奶环境、灭菌方

法、奶牛喝水和清洗所用水的酸碱度等，

都可能影响牛奶的最终香味。

对于黏度变小这一点，中国农业大

学功能乳品重点实验室博士胡长利解释

说，现在的牛奶都经过了“均质”处理，把

大颗粒的牛奶脂肪打碎成小颗粒，使得

脂肪不容易上浮，同时使牛奶变得不如

以前“黏稠”。

肉类：没了“年代感”

与果蔬和牛奶类似，肉类似乎也不

如以前香了，还不如以前有嚼劲。中国

农业大学食品科学与营养工程学院副

教授李兴民表示，以猪肉为例，2个因素

影响了现在肉类的口感。

一方面是品种的原因。土猪的生

长缓慢，但肉的脂肪含量高，香味更好，

但现在一般养殖的都是瘦肉型猪，成熟

快、脂肪少，因此口感变差。

另一方面，养殖方式的改变也导致

猪肉口感变差。过去养猪一般8个月到

1年后宰杀，周期较长，猪肉的肌纤维较

粗、筋腱多，嚼劲更大，而现在的猪一般

5个月左右就出栏宰杀了。养殖过程中

如果给猪喂了味道较大的饲料，也可能

让猪肉的味道发生改变。

“黄瓜没有黄瓜味了，西红柿没有西红柿味
了，排骨不如以前香了，鸡汤和牛奶也不像从前
那么香浓了。”身边很多人都曾有过这样的感
慨。如今，生活富足、科技发展，我们已经远离了
为填饱肚子发愁的时代，但很多食物似乎失去了
记忆中的味道。和大家一样怀念这些味道的营
养、食品专家，帮我们找出了食物不如以前吃着
香的原因。

各领域权威专家解读

食物为啥没以前吃着香
饮食

这样吃牛肉营养才充足
★吃牛肉经典搭配。1. 巧克力、土豆：

优点是既可以增加能量，又可以增加蛋白

质。缺点是容易增肥。2. 番茄：优点是能有

效防衰老，好吃还不容易增肥。3. 山楂：优

点是能让牛肉很快炖烂，口感也好。

★平时运动锻炼少，不要多吃牛肉。

★有痛风病的人不能喝牛肉汤，如果近

期痛风没有急性发作，可以偶尔吃一点牛肉。

★如果脾胃不好、有胃肠炎的话，最

好不要吃牛肉。 摘自《新浪健康》

养生

秋燥护眼就喝六一汤
广州中医药大学附属第一医院眼科

黄仲委教授提醒，秋燥时节，特别是患有

眼病的老人，用眼更要“悠着点”。

在生活、工作中要注意心态乐观，减

轻生活和工作压力，不宜太疲劳。日常可

用枸杞子、菊花、龙眼肉适量泡茶喝。此

外，叶黄素是眼睛黄斑区不可缺少的重要

营养素，应适当补充富含叶黄素的药物或

食物(如玉米、胡萝卜、菠菜、西红柿、芒果

等)以保护黄斑区。

他同时为老年朋友推荐一个亦汤亦

饭的“六一汤”。“六一”的意思是食材里有

六个“一”。具体做法为：胡萝卜一根，马

铃薯一块，玉米一根，西红柿一只，薏米

100克，去皮鸡胸脯肉一块。加水适量煮

好后，添食盐少许，即可食用。此汤色彩

鲜艳、美味可口，有健脾益气明目、滋润养

颜的功效，是较理想的养护黄斑的饮食辅

助食疗。 摘自《信息时报》


