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想出去吃顿特色饭菜吧，太贵了，
还是在家自己烧吧；想走出去游山玩
水，手头紧紧巴巴，也没了劲儿；奔波
了一辈子，手头上存了几十万，想买点
理财产品吧，风险大了不行，收益低
了没意思……都劝老人不要理财，可
是，老人们遭遇的理财尴尬郁闷事还
真是不少。日前，市场星报记者分别
与多位老年朋友以及银行的一些个
人理财经理，进行了面对面交谈，以
下就是关于老人们的理财故事。
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到底老年人该如何理财？有哪些需要注意

的原则？怎样才能抵御风险又提高晚年生活

品质？省城某银行的贵宾理财许经理为广大

老年朋友支招。

许经理说，老年人通过学习，掌握正确的理

财知识，适当理财，可以更好地安排自己的晚年生

活。老年人理财重要的是要掌握三个基本原则。

一、安全性原则

老年人一般退休后收入多会大幅低于退休

前的收入，退休收入的增长率也低于通胀率，这样

就是造成每年的储蓄不断降低，甚至会负增长。

这时在退休前积累的财富的安全性就非常的重

要，所以老年人理财的首要原则就是要“安全”。

二、收益性原则

理财中有一条永远不变的规律，就是收益

永远与风险成正比，收益越高，风险必定越

大。老年人在选择理财方向时往往会货比三

家，哪家给出的预期收益率越高就会选择哪

家。其实在这时非常重要的一点就是要搞明

白，要选择自己看得懂的，适合自己的产品。

三、流动性原则

有许多老年人，因看到银行的利率表上，

存期越长，利率越高，便把平时不用的钱全存

成了三年和五年定期储蓄、或是购买三年和五

年期的国债。由于老年人在退休后的支出中医

疗费用的支出会占到相当大的比重，生病、住院

等都是一些不可预料的因素，常常会有急需用

钱的时候。这就要求老人在存钱的时候，适当

考虑支取的方便性。如果都存了三年期的，到

时候因为急用，将三年期的存单提前支取了，利

息将全部按活期计算，往往会造成非常大的利

息损失。如果是全部购买了保本型的结构性存

款产品，有很多的这类产品提前终止会有一定

的本金损失，大多数的产品是客户不得提前终

止的，如果是要急于就医的话，可能会造成不小

的麻烦。

综合考虑以上原则，科学做好资产配置非

常关键。正确的理财理念是对个人财务的合

理安排，并非是简单的投资，更不是买一些股

票、基金、银行理财产品，或保险产品等就是理

财了。从这个意义上说，老人也需要理财，更

需要综合使用各种金融产品，利用各种产品的

特点合理安排自己的理财目标，解决老年生活

中收入下降、医疗费上升等问题。

要提高老年人的生活品位，轻松理财很重要

“5万元投出去，她再也没有收回来”
专家支招：老年人理财要掌握三个原则

“一位60多岁的刘阿姨来到我这里寻

求帮助，她感到了一种强烈的危机感，不知

道该怎样对她家里的财产进行一个合理的

规划，也不知道怎样规避风险。”采访中，省

城一家银行的贵宾理财段经理向市场星报

记者讲述了这样一个理财故事。

“刘阿姨原本经济条件非常好，爱人是

省城一家国企退休的领导，正当两个人准备

安享晚年的时候，家里出现了一个重大变故

——这位阿姨的爱人查出患了癌症。”段经

理说，这对于原本非常幸福的一家人来说，

无疑是一次巨大的打击。

刘阿姨的爱人退休后主要是享受普通

医疗保险，另外自己之前购买了一份商业保

险，但是保额仅有6万元。刘阿姨的爱人第

一次查出患有癌症后，家人选择了在合肥的

公立医院为其治疗，手术成功后，除了医保

报销和商业保险报销后，最后还承担了4~5

万元钱。

但是没过多久，刘阿姨爱人癌症复发了。

为了给父亲治病，女儿把自己在上海的

房子卖掉啦。但是，由于长期住院需要陪

护，刘阿姨的女儿把工作辞掉，和她一起陪

护，瞬间整个家庭的幸福指数急剧下降。

段经理说，后来，刘阿姨特意为她的女

儿、女婿各购置了一份重大疾病保险。

理财经理点评：
早期未规划，灾难来临徒伤悲

段经理介绍说，我国城镇职工目前基

本已经覆盖了医疗保险，但医疗保险的

报销范围还不是非常全面，依然有很多

的进口药品等需要自费。目前普通医疗

保险的替代率约为 60%，依然有将近 40%

的费用需要自行承担，如果希望享受更

好的医疗条件（比如故事中提到的刘阿

姨一家），那可能自费的比例会更高或者

全额自费；另外还有被普遍忽略的一点

就是如果在工作期间罹患重大疾病，那

工作能力受到很大影响同时看护费等消

费反而大幅增加，这时就需要有一定的

其他收入（比如保险费等）来补偿这部分

差额。

所以，趁年轻时要做好重疾规划，足额

投保就显得比较重要了。

故事2：爱人患癌症 危机来临想理财

“只要周边亲戚朋友讲哪里有个好项

目，能赚钱，她就很热衷，可往往是竹篮打水

一场空，连本钱都收不回来。”提及自己老伴

的理财经历，今年65岁的王振堂大爷有些

哭笑不得。

王大爷和老伴赵灵芝阿姨都已退休几

年了。在临近退休的时候，赵阿姨有些忧虑

了，“如果以后手上没有了钱多难受，伸手问

谁要钱都不好。”于是，赵阿姨便萌生了理财

的想法。

“听朋友介绍投资树苗能挣钱，她就背

着我把钱交了，可是，到现在连本带利一分

钱也没有拿回来。”王大爷告诉记者，几年

前，同学跟他们商量投资树苗生意，当时他

还有些犹豫，中间因为有事出差到了外地，

可是等他回来时，老伴已经把2万块钱交给

了同学拿去投资。

“老伴经常想着理财，可是缺乏理财知

识和辨别真伪的能力，所以往往投出去的钱

再也收不回来了。”王大爷说，有一次，老伴

还听信周边的朋友介绍：有一家企业高利息

吸纳周边的资金，希望她能够拿出5万元钱

参与投资。对于这个信息，赵阿姨倒是进行

了一番考察，这家企业是当地一家有名的面

粉厂，收益一直都不错，于是便把5万元钱

交给了朋友。

“前段时间这家面粉厂倒闭了，很多人投

进去的钱都很难收回来了。”对此，王大爷和赵

阿姨也很心疼，不过赵阿姨始终有一个观点：

“投资本来就有风险，有赚有赔，心态要好！”

现在，王大爷经常会盯着老伴，只要见

她有投资理财的想法，他都要劝上一番，实

在难以劝说，只好请子女们出马啦。

理财经理点评：
盲目理财 损失不止一点点

省城某银行贵宾理财段经理分析说，

投资的一个最基本的原则就是：风险与收

益成正比；一分风险一分收益。风险的控

制需要一定的社会阅历和专业的投资知

识。老年人投资容易道听途说，对风险缺

乏独立的判断，被高收益迷惑而忽略了风

险。上面故事中提到的赵阿姨就是忽略了

民间借贷的风险，一旦公司破产很可能本

金利息全部损失。

故事1：盲目投资“赔了夫人又折兵”

“一辈子忙忙碌碌，就存了这么点钱，女

儿出嫁给了一部分嫁妆钱，剩下的这几十万

块钱就当我们老两口的养老钱吧。”家住庐

阳区的陶秀芬阿姨老两口笑呵呵地对市场

星报记者说。

今年60多岁的陶阿姨和老伴都是普通

的工薪阶层。

“年轻时，两个人一起挣钱养家，孩子

爸挣的钱存起来，我挣的钱用来日常开

销。”陶阿姨坦言，年轻的时候家庭经济条

件一般，也吃了不少苦，现在老了，也舍不

得花钱。

陶阿姨的女儿已经结婚生子，女儿女婿都

有一份稳定的工作，收入也还算不错，退休后

她就帮着女儿带孩子，老公从单位退休后又找

了一份工作，现在一家人的日子过得不错。

谈及如何理财，陶阿姨直摇头，“哪还敢

搞什么理财啊，一辈子辛辛苦苦挣点钱不容

易呀，我们都存在银行里啦。”

陶阿姨的女儿李琳告诉市场星报记者，

平日里，老两口也比较节省，每次她提议去

饭店吃点特色菜，老两口都直摇头，还说出

去吃顿要花好几百块钱，都快够一家人半个

月的生活费啦；如果让他们出去旅旅游，享

受一下生活，老两口又说车票门票得花多少

钱啊，不去不去啦！

每每听到这样的回答，李琳的内心都

非常伤感，“我也希望爸妈好好享受一下生

活，也不知道是他们过惯了苦日子，还是想

为我们节省点钱，总觉得父母这辈子太不

容易啦！”

理财经理点评：
早做规划，老年生活才有“品质”

段经理分析说，故事中的陶阿姨两口是

大多数老年人生活的一个缩影，看上去平淡

但总觉得不够有品质。如果想提高老年生

活的品质，早做规划非常重要。比如可以每

月强制储蓄定投基金或者给自己安排一份

商业养老保险补充，日积月累便可为养老生

活提供一定的经济支持，父母晚年生活幸福

儿女也放心啊！

故事3：“辛苦一辈子养老钱哪能随便动”

理财专家支招：

老人理财
应掌握三个原则


