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星报讯（记者 江锐） 9 月 23日至

24日，安徽省政府副省长、省十三运筹

委会主任谢广祥到安庆市调研省运会

筹备工作，并主持召开筹委会专题调度

会，听取安庆市政府和省直有关部门情

况汇报，研究推进省十三运开闭幕式等

重大活动安排及宣传、安保、赛事等重

点工作。省政府副秘书长吴行、省体育

局局长冯潮、省委宣传部副部长贺懋燮、

安徽广播电视台台长庄保斌及筹委会相

关成员单位负责人出席会议。安庆市委

书记虞爱华及有关市领导陶方启、陈爱

军、宋圣军、黄杰先后陪同或参加会议。

谢广祥一行先后到怀宁县体育馆、

孔雀广场、文化广场、体育中心，安庆

市体育馆、市公安局110指挥中心、市

体育中心、市水上运动中心，实地了解

场馆建设、设施准备、赛事进展、开幕

式文体展演训练及安保应急指挥等情

况，对安庆市所做的工作给予充分肯

定。他说，安庆市首次举办省运会，重

视程度高，设施投入大，场馆建设、赛

事保障、安保指挥、文明创建等工作总

体进展顺利。

谢广祥在筹委会专题调度会上指

出，本届省运会是在深入开展党的群众

路线教育实践活动之际举办的大型活

动，我们必须适应新的形势，以改革创

新的精神推进各项筹备工作。安庆市

要将承办省运会作为一个重要平台、一

个难得机遇，坚持“大事要精心、难事要

克难、好事要办好、实事要做实”，充分

发挥办赛的综合效益，鼓一方士气、惠

一方民生、促一方经济、美一方环境、树

一方文明、展一方实力、提一方形象。

谢广祥强调，省运会开幕在即，筹

备工作时间紧、任务重、要求高，必须以

问题为导向，善办巧用、决战决胜，“踏

石留印、抓铁有痕”，全力抓好工作落

实。突出“八抓”，即抓重点、抓关键、抓

细节、抓衔接、抓配合、抓外延、抓影响、

抓实效。以安全为重心，细化应急预

案，防止突发事件发生；以赛事为中心，

做好赛事保障；以宣传为导向，营造浓

厚氛围，管控网络舆情；以活动为主线，

做好开闭幕式各项筹备工作，力求节

俭、务实、精彩、隆重、高效、圆满并举。

做到“五个要”，认识要再提升、重点要

再突出、方案要再细化、任务要再落实、

责任要再强化。

谢广祥强调，安庆承办省十三运，

使命光荣、责任重大，筹备方面既要谋

全局又要谋一隅，做到细之又细、慎之

又慎、实之又实、好之又好。虞爱华表

示，安庆市将积极与筹委会各成员单位

抓好衔接，并尽快在全市传达筹委会提

出的意见及要求，抓好落实。

人体的生长、发育、运动、遗传、繁

殖等一切生命活动都离不开蛋白质。

人体内的一些生理活性物质如胺类、神

经递质、多肽类激素、抗体、酶、核蛋白

以及细胞膜上、血液中起“载体”作用的

蛋白都离不开蛋白质，它对调节生理功

能、维持新陈代谢起着极其重要的作

用。人体运动系统中肌肉的成分以及

肌肉在收缩、作功、完成动作过程中的

代谢无不与蛋白质有关，离开了蛋白

质，体育锻炼就无从谈起。

每1克蛋白质在体内分解时可以产

生 17.2 千焦耳的能量，是人体内三大能

源物质之一（糖、脂肪和蛋白质）。处于

基础代谢状态的蛋白质供能大约占人体

总能量代谢的17%左右。正常情况下，成

年人体内蛋白质含量稳定，每日约3%左

右的蛋白质被更新。人对蛋白质的最少

需要量是每千克体重1克，因此，70千克

体重的人每天至少需要70克蛋白质。

我们每日可从食物中获得蛋白质，其

中，植物蛋白广泛存在于豆类，红肉、鱼类、

乳制品中含有丰富的动物蛋白，每日摄入的

蛋白质应同时包含动物蛋白和植物蛋白。

合肥称雄青少年部散打赛
星报讯（记者 江锐）近日，省十三运

青少年部武术散打比赛在安庆市体育中

心综合馆落下帷幕。经过为期5天的精

彩较量，包括团体赛、个人赛在内的26个

项目全部结束，合肥代表队以349.3分的

团体总成绩名列第一，六安代表队与淮南

代表队分获第二、第三名。

赛场上，运动员们个个技法娴熟、身

手矫健，出拳扫腿干净利落。在对攻场面

上，比赛双方你来我往，难分伯仲。团体

项目的比赛中，合肥队与淮南队分别摘得

男、女团体冠军。个人赛中，合肥队的女

队员们表现十分抢眼，除乙组48公斤级

与丙组44公斤级项目外，几乎包揽了所

有女子个人项目的金牌。

青少年部中国跤比赛结束
星报讯（记者 江锐） 近日，省十三运

青少年部中国摔跤比赛在安庆市体育馆

举行。进行了48公斤级、55公斤级、56

公斤级、60公斤级、70公斤级、70公斤以

上级全部六个项目的比赛。

本次比赛共有淮南、淮北、阜阳、宿

州、蚌埠、马鞍山6支代表队44名运动员

参加，运动员年龄均在16岁以下。经过

数轮精彩的角逐，淮南获3金，淮北获2

金，蚌埠获1金，阜阳获体育道德风尚奖。

中国式摔跤是我国最古老的体育活

动之一。作为非奥项目，它一直是民族体

育大会和全国体育大会的常设项目。

生命运动需要蛋白质

谢广祥主持召开
省十三运筹委会专题调度会

准备投注，同事来电

故事是什么样的呢？9月 17日上

午来兑奖的唐先生给笔者是这样描述

的。9月15日，唐先生中午下班前在电

脑上用大乐透走势图软件选择了一组

号码，随手写在一张纸上，赶紧下班去小

学接8岁的儿子。接过儿子回家，按唐先

生的惯例，在路过芜湖北门牙防所旁

04022体彩投注站时，就去那里按之前

在办公室选好的号码购买大乐透。

唐先生将儿子放在体彩店里的座

位上，掏出写好的投注号码准备投注，

手机突然响起来，同事来电话了，便顺

手把投注单给儿子保管，自己出门接电

话。电话接到一半，想起彩票还没买，

对儿子说了声去把彩票买了。唐先生

的儿子就屁颠屁颠地放下手中的画笔，

跑去销售台递过投注单，让销售员按照

投注单打出了大乐透彩票。

这时唐先生打完电话，直接过来付

了钱就带儿子回去了。

孩子改号，错失大奖

晚上大乐透开奖，号码01、02、13、

23、35+09、12，这些数字一个个蹦出

来，唐先生觉得看着眼熟，立即将彩票

拿过来，中了4+1。虽然中了12000元

奖金，可唐先生总觉得哪里不对。

第二天，唐先生一上班就打开电脑查

看了前一天的选号软件里的保存记录，顿

时惊呆了，保存的号码就是01、02、13、

23、35+09、12，前一天的开奖号码啊！

唐先生下班后赶紧去了购买彩票

的体彩投注站，询问销售员情况，销售

员正好前一天中午当班，帮唐先生在彩

票纸篓里找了半天，终于找到那张投注

单，唐先生定睛一看，自己写的号码明

显是被自己儿子的字迹涂鸦了，还在下

面乱写了一些号码，最后唐先生写的字

迹“四十倍”却清晰可见。这下真相大

白了，原来是自己儿子淘气涂鸦改了号

码，让唐先生哭笑不得。

如不改号，可中巨奖

当笔者问唐先生有没有“教训”他

儿子时，唐先生笑了笑说道：“中不了大

奖也没什么，不遗憾，我这不也中了

12000元，挺开心的。儿子还小，淘气什

么的不很正常吗？回去没打他，就教育

了以后不要乱涂乱画而已。”

笔者帮唐先生算了下，如果按照唐

先生描述的号码，中了40注追加的大乐

透一等奖，很可能中出6.4亿彩市第一

巨奖，真是太可惜了。

希望各位彩民朋友在投注时保管

好投注单，不要像唐先生这样错失亿元

巨奖了，目前奖池仍然处于高位，希望

大家继续抓住机会创造大奖奇迹。

“11选5”频送高收益
天长彩民两天连续中奖

星报讯（张雷）“11选5”具备高返奖

率、高中奖率两大品质，只需简单的方法，

即可赢超值奖金。任选五，单注奖金540

元，是“11选5”12种玩法中较刺激的游戏

之一。通过胆码的选择，可以大大节省成

本，为追号和长期投资做好预备。这不，

天长22207网点彩民李先生以三胆全拖

的方式，两天获奖1.2万多，收益颇丰。

9月20日中午，李先生查看走势图，

发现三码“04、05、09”走热，果断三胆全

拖5倍倍投，出手便中当天第33期任选

五，中奖2700元。紧接着，第34期，李先

生看好“02、04、05”重号做胆，全拖任选

五5倍，又中奖2700元。当天第66期，李

先生看好三连顺“04、05、06”，继续三胆

全拖任选五5倍倍投，再中奖2700元。感

觉越来越好的李先生乘胜追击，将看好的三

连顺“06、07、08”做胆，全拖任选五，紧追3

期，结果，好运在临关机前最后一期，擒得第

81期5倍任选五，继续中奖2700元。第二

天，李先生采取相同的投注方法，以小连顺

“03、04、05”做胆，其余全拖，倍投3倍，中

得第40期任选五，奖金1620元。

仅仅两天，李先生共获得奖金12420

元，再次验证了“11选5”，中奖真的很简单。

芜湖这个淘气孩子“真坑爹”
随意涂鸦改了号码使父错失亿元巨奖

9月 15日晚，体彩超级大乐透第
14108期超级大乐透开奖，为全国彩民
送出1注1600万大奖，河南彩民独享这
份幸运。当期开奖结束后，超级大乐透奖
池再次升至7亿之上，达到7.09亿元。

当然，这个不是笔者要说的主题。
芜湖彩民唐先生（化姓）这期喜中40注
追加四等奖，获得12000元奖金。这个
也不是笔者要说的主题。言归正传，这
次唐先生中了12000元却让人惋惜，为
什么呢？这就为您解答。
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