
“过节之前叫人家小甜甜，过完节就把
人家当成牛夫人。”月饼作为中秋时令食品，
节后往往成“甜蜜负担”被打入“冷宫”：甜、
油、味道单一，不符合健康原则。剩下的月
饼怎么办？昨日，省食药监局开出四个“妙
方”，教您如何处理剩下的月饼。

孙斌园 记者 赵莉

妙方一：煮成月饼粥

第一个妙方：做月饼粥。即把月饼捣

碎，放进粥里煮，这样月饼甜度大大降低，

老人也能吃一些。还可以加点作料，比如

玉米月饼粥。把月饼捣碎，用水搅拌均匀

后上火开始煮，煮成糊状后，加入一些用

水搅拌的玉米糊，与月饼糊一起煮。很适

合老人，孩子们也会非常喜欢的。

妙方二：拌个月饼沙拉

第二个妙方：月饼沙拉。水果馅的

月饼最适合拌沙拉，加点蔬菜、水果，拌

上沙拉酱，味道特别好。

把凤梨月饼切成小块，在冰箱里找

出白菜、苹果，拌上沙拉酱，三分钟不到

就做成一道菜。月饼和水果蔬菜一起

吃，本来就解腻，再配上沙拉酱，更特别。

妙方三：烙成新月“饼”

第三个妙方：可以将月饼搅碎，和上

鸡蛋、面粉，再烙成饼，新月“饼”出炉，绝

对美味可口。市民可以选两个黑芝麻馅

的月饼搅碎，放入鸡蛋、面粉、牛奶，搅拌均

匀后再加一点酵母，和成糊状，然后烙饼。

妙方四：月饼变身冰糕

第四个妙方：让月饼变身冰糕。先把

月饼捣碎，放入一点牛奶、一些糖和水，调

至均匀。月饼的塑料包装盒可别丢了，倒

入月饼汁，这可是名副其实的月饼冰糕

了。放入冰箱的冷冻室后，大约两个小

时，冰糕做好了，不比外面卖的差。
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大蜀山邀您参加健身走绿色骑行
今年秋季，合肥大蜀山国家森林公园将举

办“‘大美蜀山 爱在西扩’2014年大蜀山国家森

林公园秋季森林旅游活动节”。届时，市民可参

加西扩景区“畅享慢生活”健身走、绿色骑行、西

扩景区首届“帐篷节”及西扩音乐美食节等丰富

多彩的活动。活动参与需提前报名，报名及咨

询电话：0551-65325523。 王雪薇 记者 赵莉

北二环快车道有望提前通车
因北二环北侧快车道约300米路面下沉，8

月下旬起，合肥市排管办进行了应急维修。昨

日，记者从建设部门获悉，目前管道铺设工程已

结束，争取赶在原定计划工期前恢复交通。据介

绍，该工程8月24日开工，按照计划要在9月24

日零时竣工恢复交通，现在随着管道铺设工程的

结束，该路段有望提前通车。吕涛 记者 宁大龙

9月11日，合肥这些地方要停电
记者从合肥供电公司获悉，9月11日8：00～

13：00，合肥这些地方将停电。涉及停电范围有：

北二环路、环湖东路等地区用户。记者 李尚辉

下周三省物价局现场接受咨询
昨日，记者从省物价局获悉，省物价局将于9

月17日（周三）下午3:00～4:30，在省政府政务服

务中心举办物价局长咨询接待日活动。活动现

场热线：0551-62999821。活动地点：省政府政务

服务中心五号大厅（合肥市马鞍山路509号）。

记者 任金如
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少发 天气渐凉
少吃冷饮

舒适 建议穿 T
恤、长裤

较低 辐射较低

不宜 有雨，不宜
户外运动

不宜 未来几天雨
水多，不适宜洗车

去油 请选用露质面
霜打底，水质无油粉底霜

需 今日有雨，
需带伞

吃剩的月饼怎么办？
四种吃法让月饼高大上，不信您试试

安徽省安庆市鹅眉洲采区江砂开采经营权

有偿出让公告
受委托，我公司定于2014年9月18日上午10时

在合肥市北城世纪金源大饭店三楼会见厅（合肥市蒙
城北路北城世纪城一期金源大道 1 号）举办安庆市鹅
眉洲采区江砂开采经营权有偿出让会，现公告如下：

一、出让标的：安庆市鹅眉洲采区江砂开采经营权
有偿出让，开采总量80万吨，参考价（详见出让文件）。

二、受让申请人资格：（详见出让文件）。
三、标的展示时间及踏勘地点：时间自公告之日起

至2014年9月16日止；地点详见出让文件，由受让申
请人自行踏勘。

四、注意事项：有意申请受让者请在2014年9月
10日至2014年9月16日携带单位企业营业执照、税
务登记证、法定代表人身份证明书、法人身份证、委托
代理人身份证、法人授权委托书等证书原件及复印件
各2份，到本公司报名，并交纳报名费及标书费共计
3000元整（文件售后不退）。

经资格审查符合条件的须在2014年9月17日12：00
前（以到账为准）向本公司缴纳出让保证金2000万元人
民币【户名：安徽双赢集团拍卖有限公司；帐户：
2181012080061137；开户行：徽商银行合肥曙光路支
行】，并办理登记手续。如未取得受让人资格，出让保
证金在受让人确定后5个工作日内不计息退还。

咨询电话：0551-63506019、13339293625
联系地址：合肥市政务区东流西路双赢集团205室

安徽双赢集团拍卖有限公司
2014年9月10日

拍卖公告
受安徽省六安市中级人民法院委托，我公司于2014年9月26日上

午10时30分在六安市招投标中心二楼会议室举行拍卖会，现公告如下：
一、拍卖标的：六安市裕安区平桥工业园区金盛钢材现货交易市场1

至8栋以及18栋和19栋的上下两层商铺，共计97间，建筑面积分别为
73.26㎡、84.72㎡、77.7㎡、81.58㎡、70.78㎡，参考单价4541元/㎡～4651
元/㎡，每间参考总价32.33万元～39.01万元不等，详见拍品清单。整体
拍卖优先。

二、标的物展示期间及竞买须知：即日起至2014年9月25日17时
止。凡有意竞买者，每间缴纳5万元的保证金至法院指定账户（收款人：
安徽省六安市中级人民法院计划财务装备处；开户行：安徽省徽商银行
六安分行营业部；账号 000000601003400000414），在2014年9月25日17
时前须持有效身份证件和汇款凭证（以到账时间为准）到本公司办理竞
买登记手续。与拍卖财产有关的担保物权人、优先购买权人或者其他优
先权人应于公告期内办理竞买手续，逾期视为放弃优先购买权。

三、安徽金联拍卖有限公司地址：合肥市濉溪路287号金鼎国际广场
B座2306。

安徽六安通宝拍卖有限公司地址：六安市皖西西路古城花园南106
号。

四、咨询电话：13695516129 13956139336 0551-65633126
五、委托法院监督电话：六安市中级人民法院技术室 丁法官

0564-3929118
六、特别说明：1、竞拍不成功，保证金5个工作日内无息全额退还；

2、标的过户所涉及的相关税、费按法律规定各自承担
安徽金联拍卖有限公司

安徽六安通宝拍卖有限公司
2014年9月10日

滁州银源钢材市场管理有限公司房产土地及附属资产

转让公告
项目名称：滁州银源钢材市场管理有限公司房产土地及附属资产

转让
项目简介：标的为滁州银源钢材市场管理有限公司所有的位于安徽

省滁州市开发区花山西路789号国有出让工业用地土地使用权及地上建
筑物和附属资产，具体如下：

1、土地使用权：总土地面积29381㎡，国有土地使用权为出让用地，
土地出让期限：2005年11月23日至2055年11月23日止，土地使用权总
评估价为807.98万元。

2、地上建筑物：钢混结构厂房（面积为5950.36㎡，评估价为787.83万
元）；钢混结构办公楼（面积为743.04㎡，评估价为100.61万元）；钢混结构
宿舍楼（面积为1042.82㎡，评估价为154.86万元）。

3、附属资产：砖混结构门卫（门卫及西侧一排平房，无产权证件）；简
易房（位于钢混厂房南侧2处，无产权证件）；围墙、车棚、不锈钢大门；电
动伸缩门（九竹电动门）；平台、装修工程（有装修合同及承包协议和发
票），评估价为145.77万元。

上述标的物整体转让，评估总价为1997.05万元。
挂牌价格：1997.05万元
资产评估情况、意向受让方应具备的基本条件、公告期限、受让登记、

交易方式、特别事项说明等项目详情请登录安徽省产权交易中心网站
（www.aaee.com.cn）。

安徽省产权交易中心地址：合肥市屯溪路239号富广大厦17楼
咨询电话：0551-62871614

安徽省产权交易中心
二〇一四年九月十日

遗失声明
朱文彬，合肥市人

民广播电台记者证遗
失，号码为：G34000300
000074，特此声明。

招聘启事
招聘宾馆前台服

务员两名，要求女性，

有工作经验者优先录

用，月薪保底 2000 元

加提成。

联系电话：13817981273

9月20日-21日，华邦·伊赛特家居汇“家

具巅峰盛宴”活动在全城掀起让利风暴，活动

期间将有家具返现惠、社区尊享惠、大牌周年

惠、摇微信送家具等多重优惠回馈消费者。

家具返现惠 100%中现金狂送48小时
9月20日-21日活动期间，消费者凡在华

邦·伊赛特家居汇购物满3000元即可参加抽取

现金奖一次，最高4999元现金大奖等您来拿！

社区尊享惠 订单即送电饭煲
为了更好地服务

业主，即日起，在铁四

局、保利香槟国际、国

贸天琴湾、禹州天境四

个社区设定服务台，派

送装修业主礼品卡，消费者凭此礼品卡活动

期间在商场消费满3000元即可领取电饭煲

一台（每户或同一地址只能使用一张，销售

单地址和领取卡地址须一致方可领取）。

大牌周年惠 科勒厨卫周年特惠12%返现
8月21日至9月19日期间，购买科勒非

特价产品的用户，满3000元立减1000元，

凭此期间销售单9月20日活动当天至华邦·
伊赛特家居汇科勒旗舰展厅可享受最高

12%的返现优惠。9月20日当天，科勒厨卫

签到即送精品礼品，每户有一次抢购特惠样

品机会，低至3折的多种产品静候客户现场

抢购。活动期间科勒厨卫还有众多“爱家套

餐”品和“明星特价”品供消费者选购。

微信摇摇乐 家具送不停
即日起在各驻点商业网点和社区扫描

华邦·伊赛特家居汇微信二维码并分享活动

详情即赠送精美抽纸一盒。9月20日下午

15点，在华邦·伊赛特家居汇A馆中庭将举

办“微信摇摇乐，家具送不停”活动，所有伊

赛特的微信用户均可参加，现场将有数款精

品家具免费送出，现场即中即送！

家具巅峰聚惠

华邦·伊赛特家居汇9.20颠覆价格极限

9月9日，合肥市

蜀山区文博苑社区联

合翠庭园小学开展

“今天我当老师”主题

教师节活动，让小学

生体验“老师”角色，

带领身着古装服饰的

同学诵读《三字经》，

体验平时老师备课、

讲课、维持纪律、批改

作业的过程，从中体

会到教书授课的辛

苦，从而传承尊师重

教的好传统。

肖金玉记者程兆文/图

小老师小老师


