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“饮食因素、营养素与慢性病之间关系

密切。”安徽省卫生厅原厅长、中国疾控中

心首届专家咨询委员会专家、中国健康教

育协会常务理事、安徽省科普作家协会副

会长戴光强在活动现场说，研究发现，饮食

加工方式、饮水习惯、是否饮用甜饮料等与

癌症的关系密切，常吃大量红肉、经常饮

酒、经常应酬、常吃夜宵、经常饮用咖啡和

茶等与慢病有不解之缘，其中精白米面与

糖尿病缘分匪浅。与此同时，研究还发现，

维生素D与癌症、2型糖尿病、心脑血管病、

衰老等有惊人的关联，B 族维生素与慢性

病关系密切。

这种饮食与疾病之间的微妙关系，与

现代化生活有关。蔬菜种植从原来上有机

肥到现在洒化肥，肉禽类产品从天然放养

到集约式圈养，造成食物的营养素含量明

显减少；另外食物进行精细化加工，麸皮和

稻糠被去掉了，微量元素和维生素等营养

素也随之流失；不良的环境因素、生活方式

及行为等，增加人体营养素的消耗……种

种原因导致现代人普遍缺乏营养素、走向

慢性病。可以说，现代人急需一场“营养健

康革命”。

安利纽崔莱营养中国行走进安徽

2014年9月4日，由中国健康教育中心指导，环球时报社、生
命时报社主办，搜狐健康、卫计委百姓健康数字频道协办，新浪健
康作为新媒体支持，中国疾病预防控制中心营养与食品安全所学
术支持，安利(中国)日用品有限公司支持的“2014安利纽崔莱营
养中国行”第二站活动在安徽省合肥市举办。中国健康教育中心
健康传播部副主任肖瓅，安徽省卫生厅原厅长、中国疾病预防控制
中心首届专家咨询委员会专家、中国健康教育协会常务理事、安徽
省科普作家协会副会长戴光强，北京医院营养科原主任、中国医师
协会营养医师专业委员会常务委员、中国营养学会临床营养分会
委员王璐，安徽省疾病预防控制中心健康教育所所长仲学锋等营
养与健康教育专家共聚一堂，就营养素对慢性病预防的积极作用、
老年慢病及营养进行了探讨。

“要想不得病，一定要保持营养平衡。营

养是健康的基础，中医说药食同源，西医认为

维生素是维持生命的元素。”北京医院营养科

原主任、中国医师协会营养医师专业委员会常

务委员、中国营养学会临床营养分会委员王璐

说，保持营养平衡，既不能缺乏，又不能过量。

人体怎样补充合理而又足够的营养素？专

家们总结了9个字，即“控制钠、补足钾、适量

VC”。一是控制钠，指每天不要超过5克盐。

二是补足钾，每天最好摄入3.5克以上的钾，可

以帮助预防中风，协助肌肉正常收缩，辅助降低

血压。三是成人每天摄入200毫克维生素C，

因为身体中高水平的维生素C有助于预防冠心

病、中风、癌症以及不同原因的死亡。

合理膳食是营养平衡的根本途径。王璐

建议首先从饮食着手补充营养素，保证食物

的多样性，以谷类为主，尽量粗细搭配；多吃

蔬菜水果和薯类；每天吃奶类、大豆及其制

品；常吃适量的鱼、禽、蛋和瘦肉；减少烹调油

用量，吃清淡少盐膳食；食不过量，天天运动，

保持健康体重。

讲堂：精细饮食导致营养素不足，易得慢性病
营养中国行，
打造舌尖3.0时代

《舌尖上的中国》的热播，让

串起了美味与情感的中华美食再

次成为公众热议的焦点。“2014

安利纽崔莱营养中国行”将走入

北京、上海、广东、山东、江苏、浙

江、辽宁、河南等10个省市，通过

与当地营养专家及媒体、居民的

互动，带去一次全媒体营养传播

的盛宴。与往年不同的是，今年

的活动将借助微博、微信等新媒

体平台，打造网络空间的舌尖3.0

时代。截至目前，“2014 营养好

微博”已经与 46.1 万人亲密接

触。本次活动还启动了“营养中

国”微站。

对话：补充营养素，预防慢性病

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中奖注数（注）
0
21
237

每注奖额（元）
0

100
10

各等奖奖金总额（元）
0

2100
2370

“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2014243期

中奖号码：02、04、13、14、25

本期投注总额：9860元，奖池奖金：361元 全国投注总额：40613072元，安徽投注总额：845268元

奖级
单选
组选三
组选六

全国中奖注数（注）
15329

0
46485

安徽中奖注数（注）
408
0
923

每注金额（元）
1040
346
173

彩票开奖台
全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告

第14243期 中奖号码：799

奖级
直选
组选3
组选6

全国中奖注数（注）
7145
4534
0

每注奖金（元）
1040
346
173

本省中奖注数（注）
99
80
0

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第14243期

中奖号码：79903

排列五全国投注总额 8560216元 排列五本省投注总额 246298元

奖级
直选

全国中奖注数（注）
13

本省中奖注数（注）
0

每注奖金（元）
100000

全国投注总额 150824984元本省投注总额 3768429元

奖等

一等奖

一等奖

二等奖

二等奖

三等奖

三等奖

四等奖

四等奖

五等奖

五等奖

六等奖

全国中奖注数（注）

2
（追加）0

54
（追加）14

525
（追加）210

21356
(追加)6943
411040

(追加) 128537
4047851

每注奖金（元）

10000000
0

126768
76060
4725
2835
200
100
10
5
5

本省中奖注数

0
0
2
0
9
4

448
102
10194
2600
98955

全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第14105期

中奖号码：基本号码04、10、26、29、32+04、08

全国投注总额：8701970元，安徽投注总额：261432元

奖等
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖

全国中奖注数（注）
4
11
282
730
7782
13352
90652

每注奖金（元）
1050029
28564
2228
200
50
10
5

本省中奖注数（注）
0
0
3
17
185
323
2316

中国福利彩票“七乐彩”玩法第2014105期
基本号码：01、05、11、12、20、21、22

特别号码：25

奖级

一等奖

二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

六省市中奖注数（注）

0

0

0

45

895

16542

安徽中奖注数（注）

0

0

0

2

82

1372

每注金额（元）

0

0

10000

500

50

5

六省市投注总额：830996元，安徽投注总额：70340元

中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2014105期 中奖号码：基本号码3 1 1 0 4 2生肖码：鸡

中国福利彩票3D玩法
第2014243期 中奖号码：8 7 6

奖级

特别奖

一等奖

二等奖

六省市中奖注数（注）

0
92
4548

安徽中奖注数（注）

0
34

1835

每注金额（元）

0
2677
10

六省市投注总额：698554元，安徽投注总额：264324元

中国福利彩票15选5玩法开奖公告第2014243期
中奖号码：01、05、10、12、13

综合中新社报道 据英国广播公

司 9 月 8 日报道，英国剑桥公爵夫

人、王妃凯特被证实怀了二胎，再次

为王室添丁。

肯辛顿宫说，女王和其他家庭成

员都很高兴。英国首相卡梅伦、工党

领袖米利班德和坎特伯雷大主教都

向剑桥公爵夫妇送上了祝福。

凯特腹中的胎儿将是英国王位第

四顺位继承人，哈里王子则顺延至第

五。凯特此次怀孕还伴随着严重的孕

吐，目前正在肯辛顿宫接受治疗。

2013年 7月 22日，威廉和凯特

的长子乔治诞生，他是英国王位第三

顺位继承人。

据新华社电 埃及官方媒体中东社

7日援引一名司法部门官员的话说，前总

统穆尔西可能因为向卡塔尔泄露国家安

全机密而面临死刑判决。

该官员表示，根据埃及检方的陈

述，穆尔西的泄密行为已经触犯了埃

及刑法中一些可被判处死刑的条款，

如果罪名成立，他可能会被判处死刑。

埃及检方6日对穆尔西提起诉讼，

指控他在担任总统期间，在穆斯林兄弟

会(穆兄会)的指使下，曾把包含国家安全

信息的文件泄露给卡塔尔情报机构以及

总部位于卡塔尔首都的半岛电视台，这

些文件的内容包括埃及军队部署位置、

武器装备情况，以及军事情报机构、国家

安全机构等部门发布的秘密报告等。

除此项指控外，穆尔西还面临另外

三项指控，包括煽动针对示威者的暴力

行为、勾结外国势力破坏埃及稳定以及

在2011年动荡期间参与越狱。

但穆尔西否认了对他的所有指控，

称这些指控出于政治目的。埃及前总统穆尔西

埃及前总统或因泄露国家机密判死刑
穆尔西否认了所有指控，称这些指控出于政治目的

英国凯特王妃确定再度怀孕，女王很高兴
腹中胎儿将是王位第四顺位继承人，首相卡梅伦祝贺

杨洁篪会晤赖斯
奥巴马将于11月访华

据新华社电 国务委员杨洁篪8日在北京同美

国总统国家安全事务助理赖斯举行会谈。

杨洁篪表示，习近平主席7月同奥巴马总统通

电话，两国元首同意继续推进中美新型大国关系建

设。下阶段，双方要认真落实两国元首重要共识。

中方欢迎奥巴马总统11月来华出席亚太经合组织

领导人非正式会议并访华，愿同美方加强沟通与配

合，确保访问取得成功。

回应西方国家制裁
俄总理暗示将关闭领空

据新华社电 据俄罗斯《公报》8日报道，俄罗斯

总理梅德韦杰夫表示，如果俄罗斯能源或金融领域

遭受新的制裁，俄方将不得不采取回应措施。他暗示

俄罗斯可能禁止西方航空公司的航班飞越俄领空。

梅德韦杰夫指出，，考虑到俄罗斯当局准备实

施的回应措施，西方新的一系列对俄制裁措施可能

不会实施，希望“（西方）伙伴们更加明智”。


