
星报讯（费秦茹 记者 李皖婷） 晚上

多吃了两块月饼，60多岁的吴阿婆昨天早

上起床后突然晕倒在地。医生诊断后发

现，老人是因为血糖升高突发晕厥，罪魁

祸首就是她这几天吃的“无糖”月饼。在

刚刚过去的中秋小长假里，省城多家医院

的门诊量不减反增，门诊大厅人来人往，

其中不少疾病都是“吃”出来的。

记者昨日走访发现，放假这几天，多

家医院内分泌科都接到了不少被“无糖”

月饼撂倒的患者，他们普遍表现出头晕、

恶心，严重的还会昏倒。

事实上，现在市面上比较火爆的“无

糖”月饼里说是“无蔗糖馅料”，虽然没有

蔗糖，但油脂含量仍然很高，总热量也很

高。作为月饼皮的主要配料，小麦粉含有

淀粉等碳水化合物，被人食用后必然转化

成糖；还有一些“无糖”月饼是用木糖醇代

替蔗糖，虽然对血糖升高的影响可能不那

么明显，但一旦糖尿病人过量食用，也会

导致血糖升高。

医生建议，由于月饼属于高糖、高脂

肪、高热量的“三高”食品，中秋假期过后

家里月饼往往“泛滥”，普通人在吃月饼时

也尽量不要多吃，最好在吃的时候能搭配

一杯清茶，既爽口又解油腻。

除了三高，假期肠胃病患者也激

增。合肥市一院急诊科主任杨静建议，

节日期间饮食要有节制，当发生消化不

良时，应暂停进食，适当使用助消化的药

物，最好在医生的指导下使用；若是轻微

的消化不良，可采用饭后散步、腹部轻揉

按摩来缓解。

节日饭局多
“吃”出来的病真不少

记者昨日从合肥市商务局获悉，小长假期间，该市纳入省级、市级重点监测的23
家企业累计实现销售额4.41亿元，同比增长23.99%。据对合肥市重点监测的大中
型商场、超市、餐饮等企业抽样数据测算，中秋小长假三天全市实现社会消费品零售
总额约37.4亿元，同比增长14%。

星级记者 张华玮

三天消费37.4亿元，同比增长14%

开学季碰双节 合肥市民花钱很舍得

3C数码产品销售旺

今年中秋小长假正值开学季，家电

市场中空调、冰箱、3C 数码产品等销售

较好。据统计，国生、苏宁、国美、五星、

百大电器5家公司共实现销售额4666.5

万元，同比增长12.5%。

简装月饼成主角

据了解，今年各大商超销售的中秋

月饼仍是品种多样，但更加突出了馅料

传统朴素的口味，而奢侈包装日见稀少，

简装月饼成为主角。

全市各大超市各类“菜篮子”商品货

源充足、价格稳定，红府超市、合家福、永

辉、大润发、家乐福、金润商贸6家大型

超市共计实现销售额1.29亿元，同比增

长43.3%。

婚宴家宴受欢迎

据了解，中秋节期间，结婚喜宴、中秋

家宴、朋友聚会等有力地促进了餐饮消

费，该市各大餐饮企业纷纷推出秋季养生

菜肴、就餐送券、线上团购返现等活动吸

引着消费者，老字号、大众餐饮、特色小吃

等受到消费者普遍欢迎。

据监测，金满楼、同庆楼、蜀王、银瑞

林4家重点餐饮企业实现销售533万元，

同比增长4.95%，其中婚宴和家宴占到

85%以上。

这是昨晚在上海拍摄的中秋明月。 新华社发

这个中秋，出门不堵
楼市不热，月饼受冷，旅游人多
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星报讯（记者 任金如） 中秋节加

班，加班工资该怎么算？记者昨日从劳

动保障部门获悉，9月8日加班，单位应

按照不低于劳动者本人日或小时工资的

300%支付加班工资。9月6号、9月7号

算公休日，如不调休，按照不低于日或小

时工资的200%支付加班工资。

按照合肥市2014年主城区月最低

工资标准1260元计算，劳动者在9月8

日当天加班，加班工资至少有 173.79

元。如果三天都加班，加班工资至少有

405.51元。

昨天加班的同学，
要拿173.79元工资，你拿到了吗

星报讯（记者 董艳芬） 刚刚落下帷

幕的中秋 3天小长假，你知道有多少人

游了庐州？合肥旅游又赚了多少钱

吗？答案分别是 322 万人和 5.91 亿元。

这是记者9月 8日晚从合肥市旅游局获

悉的数据。

3天假期不远游，周边景区短线游备

受市民青睐，以合肥周边市民为主体的环

巢湖自驾游异常火爆。记者了解到，姥

山、忠庙、龟山公园、月亮湾公园、巢湖“三

将军故居”等景区，节日期间人头攒动，接

待近万人；肥西紫蓬山风景区举办了中秋

赏桂、踏秋登山等多项户外拓展活动，前

来游玩的周边市民也络绎不绝。节日期

间，省城各景区未发生任何旅游安全事

故，合肥市旅游局共接听旅游咨询5起，

无旅游投诉。

中秋3天假
合肥旅游赚了5.91亿

星报讯（记 者 任 金 如）

去年中秋，合肥楼市以333套

的销售成绩，为楼市的“火旺”

做了很好的注解。而今年中

秋，合肥楼市的成交量“大打

折扣”，据网上备案数据显示，

9月6日成交71套，9月7日成

交69套，而截至记者发稿时，

昨日的楼市成交33套，三天总

成交量远低于去年。

合肥楼市中秋
销量远不及去年

星报讯（廖根海 记者 祝

亮） 记者从省路警联合指挥

中心获悉，统计数据显示，

2014年中秋假日期间（9 月 6

日～8 日）全省高速公路出口

总流量139.5 万辆，较去年同

期增加19.64%，其中客一类流

量为100.5 万辆，较去年同期

增加24.38%。9月 8日，合肥

火车站迎来了中秋小长假返

程客流高峰，当日全天发送的

旅客预计达9.5万人次。合肥

新桥国际机场起降航班138架

次，预计完成旅客吞吐量 1.5

万人次，运力充足、客流平稳，

票源充裕。小长假3天，合肥

新桥国际机场预计完成旅客

吞吐量4万多人次。

“铁公机”拥而不堵

星报讯（合交宣 记者 张

崴） 小长假三天合肥公安交

警部门共出动千人维持城市

及周边道路秩序，交通秩序良

好，全市道路（含高速公路）未

出现拥堵，出行高峰在9月 6

日上午到来，由于受天气影

响，9月 8日未出现较明显的

返程高峰。

中秋期间
省城交通秩序良好

星报讯 ( 邬 艳 记 者 陈

明) 今年中秋小长假，黄山

风景区天气晴好，景色宜人，

截至9月 8日下午 4时，小长

假共接待中外游客34487人，

其中以家庭游、亲子游的人数

居多。

黄山风景区小长假
共接待游客34487人

星报讯（记者 董艳芬） 中秋节当

天买月饼，绝对是最划算的事情。9月

8日上午，记者在省城各大超市采访发

现，礼盒、散装月饼价格纷纷“大跳

水”。其中，在合肥经开区沃尔玛超市，

100克的某散装月饼价格已跌到 1元/

块的“省心价”。

“保质期60天呢，买回家放冰箱慢

慢吃，价格太实惠了。”在沃尔玛超市月

饼展销区，2位挑选月饼的市民这样说。

她们一人拿着5筒苏式月饼。

在合肥石门路上海华联超市里，几

乎所有的月饼都在大减价，与一个月来

坚挺的价格和华丽的包装形成鲜明的对

比。其中一款盒装的月饼原价158元，

现在买立减58元。

中秋节当天，月饼身价“大跳水”


