
青岛崂山：赏太清水月

黄海之滨，山海相连，山光海色，是青岛东

部崂山风景的一大特色。而崂山月色的名气很

大，其胜景“太清水月”是我国十大赏月名地。

赏月地点：崂山太清宫东面山顶是赏太

清水月的最佳地点。该处面临烟波浩渺的大

海，清丽宁静，回首眺望太清宫，参差的高楼耸

入云端，天上的月与水中的月交相辉映，水生

光，月更明，如入画中。中秋之夜，也可乘游船

游览崂山近海，月上东山，竹林里荧光浮动，回

首太清宫，参差的楼阁飘缈;纵目远望，天上月

与海中月交相辉映。

景色联游：崂山是半岛上的主要山脉，耸

立在黄海之滨，高大雄伟挺拔而立。而山海相

连，雄山险峡，水秀云奇，山光海色，正是崂山

风景的特色，当地古语有云“泰山虽云高，不如

东海崂”。崂山沿海大小岛屿18个，构成了崂

山的海上奇观。

Tips：美食：青岛盛产海鲜，云霄路中苑

美食街、登州路啤酒街、劈柴院，台东商圈、崂

山区大麦岛路都是美食云集之地。

交通：合肥可直飞青岛。

海宁钱塘江：月下赶潮头

在浙江海宁钱塘江，每年中秋除了赏

月、赏花灯之外，还有一出重头戏——观潮。

在明月之下，到江边，聆听那夜潮头带来的澎

湃声响，犹如万马奔腾，震撼人心。

赏月地点：海宁观潮最佳地段在海宁市

盐官镇海塘镇海塔下观潮亭一带，其中的盐

官南龙头角、老盐仓、观潮公园等地均是观潮

的好去处。

Tips：美食：海宁的西瓜是当地的特产，

它皮薄、汁多、味甜。还有海宁的京粉和萝卜

条也很有风味，街边小店里都能买到。

交通：从合肥先到杭州，从杭州乘车到海

宁盐官。

阳江海陵岛：烟花明月共灿烂

阳江海陵岛碧波万顷，海天一色，尤其

是沙滩出众，细白洁净，海水清澈，让人难以

忘记。当中秋到来，明月缓缓升起，海滩上空

就开始烟花绽放，给人一个最具传统中国风

韵的中秋佳节。

赏月地点：十里银滩是海陵岛上最佳的

赏月地点。中秋圆月的光芒轻泻在海面，月

色洒满洁白如雪的沙滩，浪漫的气息散发开

来。此时，既可在沙滩上漫步赏月，也可在沙

滩上席地而坐，又或是躺在沙滩上遥望明月，

甚至彻夜狂欢。

景色联游：有“东方夏威夷”之称的闸坡

海陵岛，在白天是热闹的海上乐园。大角湾、

金沙滩适合戏水，十里银滩适合冲浪，岛东可

以观日出，马尾岛可看日落;大角山顶，则能

一览十里银滩和大角湾的全景，也是观赏日

出的好地方。

Tips：美食：海陵岛海产丰富。食物以海

鲜为主，特色菜有“生地肉蟹汤”、“盖苏文煲

油”、“杞子当归煲花甲”、“虾酱蒸花腩”、“油

泡鲜鱿”等。

交通：从广州可到海陵岛，也可在省汽车

站乘车到阳江市区转车到海陵岛。

海生明月若仙境 海上生明月!我国的海岸线大多是朝东、南方向，所以海边历来就是国人赏月的胜地。在大

海之滨，在月光的薄纱笼罩下，远处海面上的点点渔火，让人恍若置身仙境。
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中秋节赏月是中华民族
的传统节日习俗，2014年中
秋节即将到来，中秋节赏月
的最佳地点你选好了吗？“二
十四桥明月夜，玉人何处教
吹箫”；“烟笼秋水月笼
纱”……可以自驾到哪里赏
月？到各种湖光山色中去，
看不一样的月光，生出一份
不一样的心情。

黄山：多彩的清纯月色

“五岳归来不看山，黄山归来不看岳”，黄山

美，大家都知道。但你可能不知道的是，秋天的

黄山月色，也是美不胜收，而且是一种多彩而又

清纯的美。因为初秋的黄山已层林尽染，漫山

的红叶，将名传天下的黄山迎客松映衬得愈发

苍翠，在明月下更多了一分朦胧美态。

赏月地点：池潭边是赏月的最佳地点。

池潭给静谧的黄山夜晚增添了一些灵气，松

梢流风、涛声细细、树影游移、银光点点，构成

了黄山幽深而奇丽的夜景。这个时候，还可

在山路上漫步，或是在山上品酒赏月，但身心

都将不由自主沉醉于这片银色的世界之中。

景色联游：别错过黄山的光明顶、鳌鱼

峰、百步云梯、莲花新道、迎客松等经典景点，

如果天气条件许可，赏月后还可以观赏举世

闻名的“黄山日出”景观。下山后，还可以到

绩溪的古村落游览小住。

Tips：交通：合肥有到黄山的直达车。

美食：在汤口镇的沿溪街、屯溪老街以及

黄山山上都可以品尝到当地的美食，其中代

表是毛豆腐和臭鳜鱼。

庐山：高山湖泊月最美

屹立于长江南岸、鄱阳湖之滨的庐山，

以奇秀闻名天下，除了是夏季避暑胜地，更是

秋日赏红叶的好去处。登临庐山赏月，远眺

鄱阳湖上渔火摇曳，明月倒映，月照松林，清

风阵阵，自然月色撩人。

赏月地点：望鄱口是观日出的最佳胜景，

也是赏月的好去处。在望鄱亭中坐下，鄱阳湖

上碧波万顷，渔火点点，轻风阵阵。渐渐地，一

轮明月从湖那边缓缓升起，中秋的月色，在山

上看起来显得更加清冽。而走在牯岭镇上，月

照松林，抬头看明月如镜，月色洒在地上，四下

如同镀上一层银色的光泽。

景色联游：秋之庐山，无比绚丽，三叠泉、

大林寺、象花径、御碑亭、仙人洞，这些景点周

围的树林都披上了红色的秋装，格外妖娆。还

可以去九江城内看看浔阳楼和锁江楼。

Tips：美食：九江风味佳肴：莲藕汤、杂烩、

云雾茶芯、云雾茶叶烹虾仁、豆鼓烧肉、豆鼓爆

辣椒、黄花炒鸡蛋、玫瑰排骨、虾米煮鸡蛋、虾米

煮粑、山药炖肉、金钱山药饼、板栗烧鸡……

交通：到庐山自驾是不错的选择。

罗浮山：洞天福地赏月

罗浮山是中国十大道教名山之一，为道

教十大洞天之第七洞天，七十二福地之第三

十四福地，汉朝史学家司马迁曾把罗浮山比

作“粤岳”。风光秀丽之余，山势挺拔，是珠三

角地区难得的赏月胜地。

赏月地点：罗浮山的最高峰——海拔

1296米的飞云顶是赏月的最佳地点。这里天

空明净，夜晚可观天上月亮、星星和周边城市

灯光。鸟瞰远眺，东江、南海田畴村野景色尽

收眼底，自古就是珠三角一带九九重阳登高

览胜之地。

景色联游：奇峰怪石、飞瀑名泉和洞天奇

景，是罗浮山自然景观的三大看点。山中的

72石室、18洞天、432峰峦以及980瀑布，都是

人间罕见的自然景观。罗浮山脚下的旭日古

村，是一个集明、清、民国时期建筑文化于一

村的稀缺古建筑群体。

Tips：美食：惠州以东江菜闻名，梅菜扣

肉、胡须鸡、山坑鱼、酿豆腐是等地代表美食。

交通：走高速公路至罗浮山收费站出口

下，直行即到罗浮山朱明洞核心景区。

名山孤芳不自赏
秋高气爽舒适宜人，本就是登高望远的好时节。而在高山赏月，更会有一种孤芳自赏的美

感。在山之巅，月色更显清冽，那是都市夜空无法比拟的。但中秋，那浓郁的佳节气氛却能让孤

芳不再自赏。

杭州西湖：月好四时最宜秋

世人皆知，杭州大美有西湖。“月好四时

最宜秋”，西湖更是中秋赏月的绝佳之地，湖

面开阔，又得青山起伏延绵，登高临风，可见

月升平湖，万顷秋波，颇有大观。

赏月地点：据介绍，“平湖秋月”自然是西

湖中秋赏月接受度最高的项目。一轮满月自

山后而出，月色如水银倾泻入湖。城内万家灯

火，高楼林立，车水马龙，湖上舟楫往来，船灯

星星点点。而泛舟湖上更令人惬意，可在舟中

备黄酒、湖蟹、清茶、小食，且酌且游。意浓时，

月可望，楼可望，岸可望，水可望，风生袖底，月

到波心。渐至物我两忘，俨居太清宫与上真

游，自有不可形容之妙。若想记录下这般良辰

美景，西湖边的宝石山顶是不二之选。

景色联游：杭州有山有湖有运河，亭台

楼阁遍布，无一不是秋天赏月游玩的好地

方。而西溪的芦苇已到了初花时节，亦有赤

壁赋中“纵一苇之所如，凌万顷之茫然”的萧

然宁静。

Tips：美食：杭州天香楼的东坡肉、楼外

楼的西湖醋鱼名扬中外。风味小吃中，吴山

酥油饼、金华醺饼、杭州奎元馆的虾爆鳝面、

知味观的幸福双点心、湖州丁莲芳千张包子

都家喻户晓。

交通：从合肥可坐动车到杭州。

肇庆星湖：湖灯映月七星岩

肇庆星湖，是广东省内有数的名湖，历

来就是中秋赏月的胜地。月色下，水灯斑斓

的湖面，让人千愁百感，就连七星岩的巨石

也显得可爱起来。

赏月地点：今年七星岩东里湖将是星湖

赏月的最佳地点。湖上将用 10 艘大型竹排

打造成独一无二的水灯许愿平台，以供市民

游客放灯许愿!在明月和湖灯的照耀下，颇有

“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火

阑珊处”的感觉。

Tips：美食：肇庆当地著名美食除了裹蒸

粽，还有西江河鲜、鼎湖上素、山水豆腐花、德

庆竹篙粉等。

交通：可从合肥先到广州，经广州高速可

达肇庆市区，另也可到广州市内各大客运站

搭乘直达班车。

名湖秋月最难忘 无论是“举杯邀明月，对饮成三人”，还是“月上柳梢头，人约黄昏后”，每逢中秋来临，名湖之

畔赏月，是必不可少的节目。
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