
长时间充电有害电池

很多人不敢在睡前对手机充电，担心一整晚

地充电会损伤电池。事实上这种担心是多余的，

目前没有任何证据证明这样的充电会损伤电池。

另外由于电子设备已经全面进入锂离子电池时

代，锂离子电池对于充电的宽容度更高，同时电子

设备的充电系统也能够在电池充满后自动断电，

不会充爆电池。

像素越高成像越好

这条谣言虽然相信的人已经没有那么多，但

当我们购买设备时仍然会对相对像素较低的产品

心怀警戒。事实上，照片的素质并不仅仅取决于

传感器的像素值，而是取决于传感器的面积，传感

器部件的尺寸远远比像素值更为重要。此外决定

一张相片效果的因素还有软件算法、防抖极致、测

光系统等等，一套优秀的成像系统是由许多复杂

的组件构成的，仅看像素一条是远远不够的。

真的假的？关于手机的谣言

电池用尽之前绝不充电

锂电池的寿命取决于充电周

期而非充电时间，因此在电池耗尽

才充电才是对电池的最大伤害。每

一块锂电池板都有自己的充电周期

数量，一个充电周期即电池从用尽

到充满。因此电池越接近用尽，所

消耗的充电周期值也越多。我们的

建议是尽量在刚刚低于50%电量时

进行充电。

屏幕分辨率越高越好

屏幕分辨率越高无疑能带来更

出色的视觉体验，然而在1080p成为

标配的今天，是不是2K屏幕就一定

最好呢?答案是不一定。人眼机能最

多能够分辨出300ppi的像素密度，

超越300ppi之后便很难进行识别。

目前市售的旗舰手机绝大多数都超

过 300ppi，因此在视觉效果上呈现

的差距不大。此外，屏幕分辨率越高

对内存要求越苛刻，同时高像素密度

容易使屏幕亮度下降，影响电池续航

能力，在其他硬件没有跟上的情况

下，超高分辨率屏幕手机仍应该谨慎

选择。

在使用手机的过程中，总是在不断摸索中前进，
也可能是“道听途说”来一些使用小技巧。你用手机
的习惯，究竟科学与否？笔者列出比较高关注度的手
机谣言，希望小伙伴们能够更科学更正确地玩转手机
产品。

记者 董方
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