
西双版纳旅游攻略

美食：菠萝紫米饭看起来就很诱人，整个菠

萝很萌的样子。味道有点甜，而且有补血润肺的

功效哦。酸笋煮鸡是傣族传统名菜，西双版纳大

小餐厅的常见菜品。酸笋煮鸡味略酸，不油腻，肉

嫩而甜。

住宿：西双版纳首府景洪青年旅舍和星级酒

店都不少，住宿条件都不错，郊县和周边镇基本都

以农家乐为主。如前往野象谷游玩，还可以尝试

住住野象谷的树屋，别有一番滋味。

1、交通，可尽量选择景区专线车，及农村客运

班车。2、住宿，提前预订一般都有优惠。3、餐饮，

合理安排，不要铺张浪费。人少可以点菜，并且野

菜会比较便宜。4、购物，货比三家。5、线路安排，

可选择纯玩线路或户外线路，可减少门票支出，并

且可深刻感受到原生态的景观。6、不要轻易购买

自己不熟悉的贵重商品。

生态版纳

西双版纳处在东亚和南亚

季风交汇的低纬度地带，有着

世界上北回归线附近保存最为

完好、面积最大的热带雨林。

独有的珍稀植物达 341种，珍

稀动物 46 种；药用植物 1715

种，花卉植物种类为全国之

最。西双版纳是名符其实的

“动物王国”、“植物王国”、“世

界物种基因库”和“森林生态博

物馆”。

西双版纳国际级自然保护

区位于中国云南南部的西双版

纳傣族自治州境内，总面积

362.66 万亩，占全州国土面积

的12%，是保护热带森林生态

系统和珍稀野生动植物为主要

目的的一个大型综合性自然保

护区，在这片面积仅占全国土

地面积1/500的土地上，生长着

高等植物就有5000余种，其中

有包括亚洲象、印度野牛、印支

虎、金钱豹、白颊长臂猿等一级

保护动物。
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如果你热爱大自然，那么，到

西双版纳热带植物园。在野象谷

的密林中跳跃、穿行，那无数的神

奇便在一个又一个应接不暇的快

感中刻进记忆的年轮。满世界的

绿，满世界的花，满世界的热带水

果。各种各样的奇异景致舒缓地

收于眼底。夜晚，宿于悬在10多

米高的树腰上的“树上旅馆”，贪

婪地呼吸着无与伦比的清纯空气，

回味着密林中接连不断的神奇，回

想从架在望天树腰上的栈道上战

战兢兢地走过时的感觉，悠然地进

入梦乡。

民族风情是西双版纳亮丽、

独特的风景线。这里世居着13个

少数民族，傣、瑶、彝、基诺、布朗

等民族风俗各异。在每年4月中

旬举行的“泼水节”以及瑶族的

“盘王节”等，把各自民族久远、深

厚的历史文化传承，特别是美丽的

服饰、动人的传说和奇特的生活习

俗，淋漓尽致地表达出来，展示给

族人，也抛洒给天南海北的旅人。

民族风情

旅行推荐

省钱攻略

说走就走 来这片风光旖旎之地
提起西双版纳，耳旁就会奏响《月

光下的凤尾竹》，美丽的《孔雀公主》就会
翩翩起舞。

相传，傣族王子召树屯率领一批青
年人在森林里狩猎。他们发现了一只美
丽的金孔雀，追了七七四十九天，怎么也
追不上。他们越往前追，沿途的景色越
来越神奇美丽，森林繁茂蔓藤缠绕，奇花
异草争齐斗艳，坝子肥沃一望无际。当
他们快追上金孔雀时，眼前出现了一个
美丽的金湖，湖里开遍了芳香四溢的莲
花。金孔雀纵身一跃，消失在金湖里。
召树屯王子和青年猎手们追到湖边，看
见湖里徐徐升起一朵巨大的千瓣莲花，
它在众多的莲花中鹤立鸡群，特别引人
注目。召树屯说：“这朵巨大的千瓣莲花
就是金孔雀变成的，这个地方就叫‘勐巴
拉娜西’（傣语，意为神气而美丽的地方）
吧”。不久，召树屯和青年们就把家迁到
了这里，这就是神奇美丽的西双版纳。
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