
如果你是懒女孩……

常有人会告诉你，没有丑女人，

只有懒女人。当然，懒也许只是你不

拘小节的一种体现吧。肌肤的保养

和护理在面对懒女孩时，依然是有办

法可循的。就让我们告诉大家，如何

用一些“简单”的护肤方法，也会让自

己看上去很漂亮！

1. 再懒防晒霜也是要涂的，如

果实在不喜欢这个步骤，那就把日

霜、粉底液和粉饼都换成带有防晒值

的吧。虽然这些产品里的防晒指数

都不会很高，而且防晒值也不能叠

加，但是达到一定的厚度和用量，同

样是防晒发挥效用的关键因素。

2. 洗澡后，过高的水温和清洁

成分都会造成身体肌肤干燥，必须

及时涂抹身体乳。选择一些添加精

油成分的沐浴产品，很多身体磨砂

膏里都含有滋润的精油成分，足以

省略身体乳。

3. CC霜是BB霜的升级版，质

地更轻薄，并且它添加了更多的保湿

成分，有一定的保养作用。但这并不

代表CC霜就是护肤品，它只是化妆

人士的“懒人霜”。一般来说，粉底的

作用是提亮和美白，它更偏向于化妆

的功能，遮盖痘斑的能力比较强。

4. 无论是户外还是教室里，保

湿喷雾携带方便，使用方便，不仅护

肤还可以提神，真是专门为懒人护肤

准备的。

5. 选用一些乳状或者霜状的卸

妆品，把它们涂在脸上，再用化妆棉

擦拭即可，简单又实用，还可以防敏。
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花香调

花香调又可分为3种：用玫瑰花、茉莉花等

特定花朵调制的单一花香调；以多种花香调和

而成的复合花香调；能增添女性妩媚的乙醛花

香调。花香调几乎包含了所有女性的特质：可

爱、温柔、优雅庄重、成熟妩媚、风情万种，这些

都可以用花香调来表现。无论轻装便服或亮丽

盛装都非常适合。

香感：优雅、魅惑、性感、可爱、甜美、清新、

温暖、精致

适合星座：天秤座、处女座

推荐：ANNA SUI

波希米亚女士淡香水

柑橘香调

柑橘香调指柠檬、柳橙、佛手柑之类带有

淡淡酸甜、清新干爽的香气，不分男女都可以

使用，这是它的一大特征。这种香调通常适合

白天的活动，最适合喜爱运动、旅行的人士。

香感：运动、清新、自然

适合星座：白羊座、射手座

推荐：GUCCI

古驰花之舞香水

东方香调

使用东方树木或辛香料、树脂、麝香等动物性

香料制成，香气持久浓郁，特点鲜明，最能体现魅

惑、性感、神秘，适合搭配盛装约会或出席晚宴 。

香感：魅惑、性感、温暖、沉稳、神秘、前卫

适合星座：摩羯座、金牛座

推荐：BVLGARI

宝格丽我的夜茉莉

海洋香调

给人一种滋润的开始及清新、自然、纯真的感

觉，清爽新鲜、带着淡淡的洁净感，带出活泼好动、

青春开朗、轻松低调的特质。

香感：性感、时尚、运动、清新、神秘、自然

适合星座：双鱼座、巨蟹座

推荐：BVLGARI

宝格丽碧蓝男士淡香水

西普香调

又叫柑苔调，是五类香材的组合：柑橘类、花

材、木质、橡苔、琥珀或麝香。西普的包容非常广

泛，如花香西普、木香西普等等。西普香调减低了

香甜度，让人有一种高贵、稳重、成熟的感觉，以明

亮活跃的前调搭配复杂深邃的基调，特别适合成功

男士和气质优雅的女士。

香感：优雅、魅惑、性感、可爱、甜美、温暖、神

秘、前卫、精致

适合星座：狮子座、双子座

推荐：CHLOE

蔻依纯翠女士淡香水

木质香调

香体由广藿香、杉木雪松、檀木、琥珀等木材原

料组成，是紊乱、辛涩、高贵感的香水，适合杰出人

士，对自己的品味有信心，不轻易被潮流左右。

香感：优雅、魅惑、性感、温暖、沉稳、神秘、前卫

适合星座：水瓶座、天蝎座

推荐：ISSEY MIYAKE

三宅一生一生之水淡香水

轻奢小调 香水遇上星座……
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