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《青少年不可不读的100篇幸福小品》

著译者：吴亚芬

出版社：安徽文艺出版社

推荐语：内容包括你心里要

有一个支点、用心写历史、工作着

是美丽的、心中永存希望、你理应

是个强者、绚烂的平凡、破译幸

福、为自己开道、勇敢的第一步、

记住你的责任、你能够选择、握一

份执著在手中、让精神进入自由

王国、讴歌美德、怀有一颗善心、

扮演好你的角色、可爱的傻气等

内容。

梦里不知身是客：我觉得父亲的人格力量

对孩子的影响是很大的，我爸为人很善良，我深

受影响，但是他做事喜欢拖延，我也深受影响。

客观来说，父亲的优点是心胸开阔，实践范围相

对母亲要广泛一些，在一些重大问题上比较理

智，看得长远。

南极大冒险：我看过《傅雷家书》，有人说，

傅雷是做父亲的典范。其实这话只说对了一

半，更重要的是，他自己是做人的典范。在《傅

雷家书》中，我看到了一个呕心沥血的父亲，更

看到了一个把艺术与人生的尊严看得至高无上

的严肃纯粹的灵魂。他儿子傅聪后来成为大音

乐家，移居英国，被评为“有分量的巨匠”，这和

傅雷的教育是息息相关的。

哦了蛋炒饭：什么样的父亲都有。谁记得

欧也妮·葛朗台的父亲？在他获悉女儿把积蓄

都给了夏尔之后，暴跳如雷，把她软禁起来，只

给她面包和清水度日。有那么吝啬的父亲，欧

也妮过得可真惨！谁还记得《骆驼祥子》里的

父亲二强子，他把女儿小福子卖给了一个军

人，得以一家人都穿得很阔气！

假装在穿越：在我的父亲身上，我真正体

会到了什么是父亲深沉的爱。父亲不如母亲

那般善于表达爱意，但是会在心里默默地为我

考虑很多。其实从小到大，我人生中的大事基

本都是父亲拿主意。但是父亲很可爱，他不会

直接和我沟通意见，常常从母亲那里打听小道

消息。父亲是个受过传统教育的人，思想也偏

传统，在我面前的父亲始终保持着一份父亲的

威严感，我也很配合他，让他有高高在上的感

觉。我从父亲身上也学到了很多，比如敬业精

神，不放弃的精神，以及豁达的心态。父亲总

说“没什么大不了的，天塌不下来”。

火箭队帕森斯：父亲的形象并不是每个

人都一样，我听说过因为抛弃子女的父亲，但

也有高温酷暑之下依然为了孩子学费奋斗的

父亲。

奇了个怪怪：我的父亲和我是好朋友，基

本上什么话都可以说，互相还可以吐槽挖苦之

类的，有什么困惑，我也愿意向他求助，让他帮

我出主意，有些问题，他也会问问我，看看我们

年轻人的角度是如何看待同一个问题的，我觉

得很好。

我是高人：有些父亲在家里如果很弱势，

对孩子也会产生影响。我身边有一位叔叔，他

常常被妻子打骂，在家里显得很懦弱。在这样

的家庭环境下长大，他儿子的性格也比较内

向，不善于与人交流，也不喜欢和其他孩子玩，

看到人就躲到一边去，缺乏安全感，很像这位

叔叔。各位父亲们，振作起来啊！

时光流影TIMEFACE网址：www.timeface.cn

文学作品中的父亲
父亲是人生中永恒的主题。很多经典的

文学作品，都有父亲的身影。例如诺贝尔奖获

得者大江健三郎，年过8旬，为了照顾智力低

下的长子，他付出了超过60年的心血。他的

作品《新人啊，醒来吧》里，父亲为儿子的成长

所欣慰的场景令人潸然泪下。而村上春树同

样在作品中体现了父亲的影响。尽管他的作

品中鲜有直接论及父亲的内容，但他的反战思

想，却正是继承于担任教师的父亲。文学来源

于现实，或许我们的父亲并不如上述例子当中

那么典型，但每个人的举手投足，其实都隐藏

着父亲的身影。父亲，吾师。生活在平凡中的

我们，是否也意识到了这一点呢？

充满知识和智慧的话语 是我们心灵正能量的加油站
心灵鸡汤，就是“充满知识、智慧和

感情的话语”，柔软、温暖，充满正能量。

之所以受欢迎，那是因为这些小段子，每

个都通过有趣的小故事，诠释一个道理

或是法则，是年轻人喜爱的智慧快餐。

如果要追溯“心灵鸡汤”这个专用词

汇正式在中国流行的历史，恐怕要从

1993年由杰克·坎菲尔与马克·汉森共

同负责出版和发行的《心灵鸡汤》这个系

列的书讲起。当时这一系列的书超过

200种类别，有许多书籍都是针对特定

人群，如：母亲鸡汤、囚犯鸡汤、祖父鸡

汤、孩子鸡汤、父亲鸡汤。这组书传入中

国后，逐渐成为了一种文体类型，我们很

多本土的作家配上其自身的故事，产生

了无穷无尽的故事和人生感悟。

然而，也就是那些充满了正能量、励

志成功学的小段子，既大受欢迎，又饱受

垢病。禅师、佛祖、于丹、白岩松、李嘉

诚、柏拉图、延参法师说过的话，这都是

那些年我们被灌过的心灵鸡汤。当它铺

天盖地地在微博、微信、QQ空间充斥泛

滥时，“反心灵鸡汤”的风潮不胫而走,

各类段子引发网友追捧，相关话题更是

成为新浪微博上的热门话题。

因为名人效应，这些名人的人名常

常被信手拈来，再冠之以“某某人语”的

励志或情感语录走红一时。柏拉图就是

其中一个典型代表。“柏拉图说：分手后，

不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可

以做敌人，因为彼此深爱过。”“柏拉图

说：我以为蝴蝶飞不过沧海，是因为蝴蝶

没有飞过沧海的勇气，十年以后我才发

现，不是蝴蝶飞不过去，而是沧海的那一

头，早已没有了等待。”

中枪的还有央视名嘴白岩松，他曾

在新书发布会上就明确表示，“我以前觉

得叫白岩松的人在全国可能很少，这些

年我觉得叫白岩松的人一定非常多。”

假托名人之名盛行的所谓“心灵鸡

汤”，多数都披着华丽的外衣，初读之，似

有美感，泛滥后，美感全无，更别谈什么

精神内核了。

但不可否认的是，鸡汤文化是通俗

文化的重要部分，而像美国这样成熟的

现代社会，鸡汤文化之流行，比我们更是

有过之而无不及。“心灵鸡汤”作为舶来

品，起到的温暖与鼓励确实影响很多人。

现在，我们对“心灵鸡汤”的利和弊

不做过多的讨论，但对那些确实发挥正

能量的书籍，我们没有理由不传播。

张亚琴

《狼道：做金字塔顶尖的团队》

著译者：（美）特曼·托尔瑞

出版社：安徽人民出版社

推荐语：本书阐述了狼的生存法则，

作为群居动物中最有秩序、最有纪律的族

群，狼的生存法则经过了时间和进化的检

验，证明了其组织定律的实效性。狼群的

个性及其组织结构让我们发现了一个完

全不同的世界，其忠诚、交流、合作、坚韧

是值得所有公司员工学习的精神，给现代

管理者带来了一种全新的启示，有利于其

克服发展的困境。

《这辈子最渴望做的那些事》

著译者：meiya

出版社：安徽人民出版社

推荐语：懂生活、会生活，一个人也能

过得很好。本书作者是一个 80 后女生，

结合自己大学毕业前后的经历，对旅行、

读书、交友、学习、看电影、做慈善等那些

最渴望做的事书写了自己的观察和点点

滴滴的体悟，诠释了对工作、生活的理

解。这些经常被我们忽略的小事情，不仅

能改善情绪、充实生活，还能提升自己、处

处传递正能量。读后，你会惊喜地发现：

诗意地栖居，其实没那么难！

《天下无谋之谋世制胜》丛书

著译者：（北宋）王旦，（唐）

李义府 等著

出版社：黄山书社

推荐语：这是两千年以来最

流行的公务员入仕、升职、解难宝

典，分为《度心术》、《势胜学》、《观

人经》、《谏学》、《予学》等五本

书。比如说，《度心术》作为一种

人生技能和社会生存中斗争的利

器，充满玄奥，历来为较智斗力场

中的人们所推崇。而通过学习

《势胜学》，有权者知道该如何行

权，无权者知道该如何取势，富贵

者知道该如何守业，贫贱者知道

该如何进取……这些人生中大的

命题都有了明确具体的答案。

《让孩子与成功有约》

著译者：李俊

出版社：安徽人民出版社

推荐语：很多时候，父母往往以自己

为中心，把自己的想法、价值观取向强加

给孩子。传统教育认为听话就是好孩子、

孩子不能输在起跑线上、不准孩子胡思乱

想等观点，但是《好妈妈大讲堂:让孩子与

成功有约》却告诉读者，不听话的孩子更

容易成才，孩子输在起跑线也无妨。

《犹太人经典智慧故事》

著译者：杨文忠

出版社：安徽文艺出版社

推荐语：基度是犹太智慧的代表，他

教给我们无论生活是什么样子，我们都应

乐观地微笑，眼中含着爱。在这里，你可

以看到生活、学习、工作中人与人交往的

种种智慧。全书分为奋发的灵魂、高尚的

品德、创新的智慧、精明的头脑、独特的教

育、灵活的处世等。

《老子，最合格的CEO》

著译者：赵亮亮

出版社：安徽人民出版社

推荐语：《老子，最合格的CEO》主要

通过《道德经》中所讲述的观点，结合作者

本人在做管理及培训中所遇到的各类提

问及疑问整理成简单易懂的“现代管理

学”，其中每个观点都与《道德经》中所讲

到的内容有关联，可以让管理者在简单的

五千字中悟到现代管理的真谛，以及为人

处世之道。

《世界名人成功密码》

著译者：卞庆奎

出版社：安徽人民出版社

推荐语：这是一本关于世界名人的故

事集，里面有文学家、数学家、画家、科学

家、建筑学家、商人……比如荷马、伽利

略、罗丹、牛顿……可谓世界历史人物的

小缩影，在这个小缩影里，有他们的成长、

求学、经历。这些家喻户晓的故事，无不

历历在目，犹在眼前，实在是一本尚好的

作品集。

《幸福语录》系列

著译者：李静

出版社：黄山书社

推荐语：每天见不同的人，

每个人几乎在说不快乐的事，事

业成功的说工作压力大，工作清

闲的人说这行业没前途，没有成

家的说为什么还遇不到适合自己

的人，遇到的却说不合适。其实

我们拥有的才是自己的幸福，争

取的是希望，失去的只是记忆，而

快乐是源自内心。那么幸福到底

是什么呢？或许黄山书社的《幸

福语录》丛书（共10册）能告诉你，

本书集结了各个领域的名人和大

思想家，收集了他们思想的精华

和做人处事的精辟语录。

《《万紫千红总是春万紫千红总是春》》

著译者著译者：：郑光明郑光明

出版社出版社：：安徽美术出版社安徽美术出版社

推荐语推荐语：：这是学生成才励志必读书这是学生成才励志必读书

系之青春励志系中的其中一本系之青春励志系中的其中一本。。书中表书中表

达了这样的内容达了这样的内容：：这个世界上这个世界上，，有一种情有一种情，，

与生俱来与生俱来，，血脉相连血脉相连，，不以贫富贵贱而改不以贫富贵贱而改

变变，，不以个人喜好厌恶而取舍不以个人喜好厌恶而取舍，，这就是亲这就是亲

情情。。不管是父母的爱不管是父母的爱，，还是兄弟姐妹的还是兄弟姐妹的

情情，，犹如万紫千红总是春犹如万紫千红总是春，，给我们温暖给我们温暖，，给给

我们力量和希望我们力量和希望。。

《有苗不愁长》

著译者：鲁景超

出版社：安徽少年儿童出版社

推荐语：作者用优美、质朴而饱

含深情的文字，回忆了自己的童年生

活。小读者从中可以品味童年的欢

乐、亲情的温暖、师生的友爱、成长的

感悟……更能看到作者如何在艰苦

的环境中保持乐观的态度，并通过自

身努力，成长成一位著名作家。

《璀璨星途》

著译者：（英）亚德里安·格兰特

出版社：安徽科学技术出版社

推荐语：《璀璨星途：迈克尔·
杰克逊音乐历程全记录》按照时

间的先后顺序，全程记录迈克尔·
杰克逊的音乐历程、演艺生涯和

生活经历，揭秘流行天王璀璨星

途和真实生活，客观且公正，书中

引用了大量的原始资料，披露了

许多不为人知的细节，并配有数

百张罕见的照片。另外，书中还

通过迈克尔·杰克逊自己和一些

权威人士的声音，阐明了迈克尔·
杰克逊的思想：博爱、友善、励志

以及面对挫折、冤屈从不懈怠，追

求卓越的精神。对于了解迈克

尔·杰克逊，这是一本非常有益的

指导书，也是迈迷的必藏品之一。

《寄给你一缕书香》

著译者：李东华

出版社：安徽少年儿童出版社

推荐语：著名儿童文学作家李

东华以饱含真情的笔触和充满人

生智慧的思考，与孩子谈人生理

想，谈自由信仰，谈生老病死；谈

亲情、友情、爱情。以女性视角叩

问成长疑惑，用女性语调讲述童

年风景，时刻散发着温暖的光辉，

伴随孩子在阅读中成长。

《金麦田少儿国际获奖丛书》

著译者：（美）桃乐茜·费希尔等

出版社：安徽少年儿童出版社

推荐语：入选的作品都获得过

世界著名儿童文学大奖，广受世界

各地读者的好评，这些作品主题深

刻，具有很强的启迪性，其中有些

已经成为与格林、安徒生童话齐名

的经典。8册书分别是：《同学都说

我丑》、《神勇狗王》、《午夜黑狐》、

《交友女王古拉拉》《强盗学校》、

《双胞胎行动》、《小天才与傻大

个》、《贝丝的快乐农场》。


