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现代足球越来越强调奔跑的重要
性，球员一场比赛下来跑动超过万米
已经习以为常，梅西由于经常给出7
千米多的跑动数据，被很多人调侃为
“散步帝”。然而正是这位“散步帝”，
几乎以一己之力扛着阿根廷前行，这
似乎并不科学，但其实跑得多未必踢
得好，至少在梅西身上可以得出这样
的结论。

在球员跑动距离排行榜中排名最高
的是美国队的布拉德利，达到了54.7
公里，比梅西多出了21.7公里，足足半
个马拉松距离。智利中场迪亚斯52.2
公里排名第二，美国队的琼斯47.6公
里排名第三，瑞士队的因勒47.1公里排
名第四，智利队的阿兰奎斯47公里排名
第五。梅西只排名第112位，在他身前
甚至有不少球员只踢了3场比赛，如俄
罗斯的法伊祖林3场小组赛跑动距离就
达到了35.8公里。

世界杯已经打了56场比赛，打进
154球，距离1998年世界杯的171
球纪录还有17球差距。根据《每日邮

报》统计，在个人球员数据方面，哥伦
比亚的罗德里格斯以62.5%的进球
率高居第一。梅西本届世界杯跑动不
多，但他的传球表现特棒，以18次关
键传球排名第一，瑞士的沙奇里以17
次关键传球排名第二。比利时的德布
劳内以15次关键传球排名第三，本泽
马13次关键传球，厄齐尔和阿扎尔均
贡献了12次关键传球，罗本则有11
次关键传球。

在突破方面，巴萨球员包揽前三，

梅西以41次排名第一，内马尔以36
次紧随其后，桑切斯以35次排名第
三。迪玛利亚突破34次，罗本则是
25次，奥斯卡21次。

国际大赛中单场跑动距离最长的
球员是谁？也许你们都想不到，答案
是贝克汉姆。他在2001年世预赛对
阵希腊的比赛中跑出了惊人的16.1
公里——对，就是小贝补时阶段攻入
任意球绝杀那场，可谓天道酬勤。
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