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世界各国父亲节风俗
父亲节起源于美国,1910年世界上第一个

父亲节诞生。每个国家的父亲节日期都不尽相
同，也有各种庆祝方式，大部分都与赠送礼物、
家族聚餐或活动有关。
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西班牙
3月19日是西班牙的父

亲节，这一天举国放假庆祝父

亲节。而且很有趣的是，这一

天不但要向所有的父亲问好，

还要向所有叫JOSE的人问

候，无论这个人是男是女。这

是因为3月19日是耶稣的父

亲JOSE的生日，所以这一天

又被称为JOSE日。在同一

天过父亲节的还有比利时、葡

萄牙、意大利，到了这天，家人

会团聚在一起，为家里的男士

庆祝节日。

美国
人们选择特定的鲜花来表示对

父亲的敬意。从1924年开始，在父亲

节这一天，凡是父亲已故的美国人都

会佩戴一朵白玫瑰，而父亲在世的美

国人则佩戴红玫瑰。在父亲节的那一

顿早餐是由子女们做的，父母早上不

必早起，可以继续睡，子女们做好早餐

后拿到床前给父母亲享用。

德国的父亲节是5月28日，这一天，嗜酒的德国父亲们

可以想喝多醉就喝多醉，回家媳妇不许管。小镇上的男人更

夸张，一早推着小车出门，上面载着大木桶装 的啤酒，碰上谁

就和谁喝，快乐得要命，直至醉倒在街上。在这天喝醉的习俗

可以追溯到19世纪末期，在德国东部尤其盛行。

日本
日本人在庆祝父亲

节时，儿女们都会为父亲

做好三件事。首先，和父

亲团聚，给父亲送上礼物

和祝福。

此外，女儿还要给

父亲写一封挚爱和祝福

的信，大声朗读给父亲

听，以感谢父亲的 生身

和养育之恩。女儿们还

要亲手给父亲搓搓背，

也是给父亲最大温暖的

一种方式。
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