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高考结束，暂时摆脱了课业负担，考生们可以放松一下了。不过专家提醒，高考前考生们承受极大的
心理压力和负荷，考后又突然彻底放松，容易形成很大的心理落差。加上接下来还要面临估分、填报志愿
等事项，考生还要承担更多的心理压力，所以绷得太紧的神经突然“放纵”有害无益。

进入“后高考时期”，学生会出现哪些心理问题？该如何调节？作为家长，又该如何帮助孩子走出困
境？星报特邀安医大一附院医学心理科主任黄晓琴，指点考生走出高考后的心理误区。

张薇 记者 李皖婷

1、脱发多 2、生发难 3、头油多 4、头屑多
5、头皮痒 6、白发多 7、干燥 8、枯黄 9、分叉
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章光 101 革命性生发新品——头皮醒肤液闪亮上市！

将止脱生发进行 到底 ！
夏季是把双刃剑 头发易脱更易长

夏季天气炎热，头皮容易出油，油和尘土混合容易栓塞毛孔，一天不洗
头，头发就一绺一绺的。洗头也洗不净堵塞毛孔的油脂，毛囊因此无法供给
头发生长所需营养，头发变黄变细，最终导致脱落。脂溢性脱发的人，夏季更
易脱发，并且会散发一种油脂味，在公共场合影响社交，更影响个人形象。

反之，夏季血液循环加快，头发生长处于一年最活跃的时期。如能补充
养分，使用章光101适用产品，及时修复毛囊，刺激毛母细胞，使毛母细胞分
裂再生新发，给头发生长动力，头发则生长较为迅速。研究表明，夏季头发生
长速度是冬季两倍，但前提是生长营养充分，环境良好！

古语道“春主生发 夏主生长！”夏季气温较高，人体新陈代谢能力提高，血
液循环加快，头皮毛孔张开，非常有利于头发生长。正所谓“天时地利人和”
此时给足头发养护和生长的动力，定能孕育萌生新发！
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星报讯（秦岳 朱小妹 星级记者 张

敏/文 黄洋洋/图） 昨日凌晨4时 20

分许，省城临泉路与胜利路交口北侧一

家银行内，一台自动取款机蹿出火苗，

塑料部件燃烧后散发出大量烟雾。接

到报警后，辖区消防和公安立即赶到现

场，很快将火扑灭。经过检查，该取款

机遭火烧后暂时无法使用。记者从银

行获悉，取款机内的钱款并无损失。

记者昨日上午赶到现场时，该银行

已恢复正常营业，不过蹊跷起火的取款

机已被人用白纸糊上，贴上“功能故障，

无法使用”的告示。

透过白纸，可以看到取款机有明显

被火灼烧痕迹，其中插卡口有塑料部件

被烧化。

“暂时没法用了，要等修理。”一名

保安介绍。

该银行一名工作人员称，取款机确

实起火燃烧过，但具体原因暂时不便对

外透露，“不过钱款没有损失，至于事发

的监控画面都交给警方调查处理了。”

记者获悉，当晚，合肥市公安消防

支队特勤二中队接到火警，称银行内

发生火情，随后消防车呼啸赶来。救

援人员发现取款机正冒烟，没有明火，

但银行内充斥了大量烟雾。为了消除

隐患，银行方面打开排烟设施，通风换

气，确认没有复燃危险。取款机怎么

会起火？救援人员也感觉非常奇怪，

最后通过调取监控，发现事发前曾有

人来此取钱。“是一名背着书包的年轻

小伙，离开后不久取款机就冒出火

苗。”知情人说。

警方判断这名小伙有纵火嫌疑，目

前已经介入调查此案。

记者发现，2012年2月22日凌晨，

同在这家银行，一台ATM机插卡槽处

被烧，纵火者动机成谜。

取款机凌晨蹊跷起火，疑是人为

烧毁的ATM机已被遮挡起来

高考后“今朝有酒今朝醉”
大部分考生在高考结束后，觉得终于“熬

出头”了，一定要好好犒劳一下自己，于是开始

通宵打游戏、泡网吧、K歌、聚餐、喝酒。

专家支招：放松，但不宜放纵

高考前的压力需要一个“分步适应”的恢

复过程，机体及大脑的生理功能在恢复的过程

中不能再受到新的伤害。适当放松是提倡的，

也有助于压力的缓解，但千万不可以过度放

纵、无节制的“狂欢”，这样一方面是对于身体

的生理功能产生冲击和损害，导致内分泌紊

乱、免疫力抵抗力下降等，加之天气炎热，很可

能受到疾病侵犯；另一方面，学生容易沾染上

吸烟、酗酒等不良习惯，带来危险。

没考好，自闭自责无交际

有的考生尤其是平日成绩还不错的考生，

考完后觉得发挥不理想，觉得自己会与理想的

大学失之交臂，不敢面对老师、父母，总是闷闷

不乐，吃不好睡不好，成天待在家里封闭自

己。这样的孩子，考前的压力尚未平复，考后

又增添了新的压力。如果不及时疏导，严重者

还会产生轻生的念头，甚至极端的行为。

专家支招：不宜过度追问或安慰考生

这类考生家长不要给孩子施加压力，更不

要有埋怨和指责，平时注意观察孩子的行为举

止，及时了解心理变化，多进行沟通疏导。一

旦发现孩子出现异常情况，家长要高度重视，

给予安慰与鼓励，必要时要向专业的心理机构

求助。对于考生自己来说，也应该与“人”交

流、与“大自然”交流，不要自我封闭。

发榜前，失眠烦躁受煎熬

处在“等待期”的部分考生会感到焦虑，心

神不宁，忧心忡忡。这种情况不仅发生在对于

成绩不太自信的考生身上，更多发生在成绩比

较优秀的考生身上。担心填报志愿的情况，在

专业和学校之间难以抉择，又会担心能否被心

仪的学校录取。时常茫然不知所措，做什么事

都不踏实。与别人交流既想听取建议，又怕提

到相关话题，处于非常矛盾的心理状态。

专家支招：要学会转移注意力

此类考生可以根据自己的兴趣和爱好，做

一些平时想做却没有机会做的事情，来缓解焦

虑的情绪。考后与同学或家人相约旅游、阅读

感兴趣的课外书籍、学做家务、学习驾驶技术、

进行一些社会实践活动等等都是非常好的放

松方式，同时也为即将到来的大学生活做了充

分准备。家长也不要把自身的焦虑感带给孩

子，多一些陪伴，多一些聆听，赋予孩子自主选

择学校、专业的权利，可以给予指导但不要绝

对干涉。

焦虑型心理

低落型心理

星报讯（记者 王涛） 昨

日，省教育招生考试院发布

2014年普通高校招生志愿信息

预填表，即将面临志愿填报的考

生可以自行下载试填，下载地址

为省教育招生考试院官方网站

（http：//www.ahzsks.cn/in-

dex.html）。

此次发布的招生志愿信息

预填表十分全面，包括艺术类、

体育类、文理科提前批次表1、

文理科提前批次表2、普通文理

科第一批本科院校、普通文理科

第二批本科院校、普通文理科第

三批本科院校、普通文理科高职

（专科）共八大类。从预填表就

可以看出，考生在填表时一定要

注意阅读志愿表下方的“注”，这

部分内容是对考生填表的提醒，

不可忽视。比如，在文理科提前

批次表1下方就清楚地注明“普

通文理科提前批次本科分为军

事（含国防生）、公安、政法、免费

师范生和其他共5类。考生只

可选报一类，多选视为无效志

愿。”这些内容对于志愿的选择

和填报十分重要，考生必须按要

求填写，否则视为无效志愿。

放纵、低落、焦虑……

专家支招：高考后狂欢不宜过度

快去下载志愿信息预填表试填吧！

放纵型心理

安徽省2014年普通高校招生志愿预填表
（文理科提前批次）


