
秋季，有“落霞与孤鹜齐飞，秋水共

长天一色”的秋日美景，也有“迢迢新秋

夕，亭亭月将圆”的秋日情怀。在秋高气

爽、宁静月圆的中秋，何不开启一次特别

之旅，捧着名著，游历经典四大名著《西

游记》中猴王孙悟空、《三国演义》中西楚

霸王项羽的故乡呢？安徽宝中旅游中秋

献礼，“连云港花果山、项王故里休闲2

日游”只需158元/人，仅发9月20日一

班，为您的“中秋”添彩。

从合肥出发，首站将抵达霸王故

里——梧桐巷。作为中国唯一的西楚建

筑群，无论是古城门、项羽雕像、将署、项

羽故居、项府、作坊街，还是霸王古今馆、

虞家老宅，都是青砖小瓦的风格，古色古

香，雍容典雅。院中项羽塑像高大威武、

墙上嵌着反映项羽生平的浮雕，详尽生

动，霸王鼎气势宏伟，处处彰显着一代英

雄的冲天豪气。

离开霸王故里，下午将抵达大运河

古镇——窑湾。古镇三面环水，碧波粼

粼，景色秀丽。古老的街巷、宅院、会馆、

作坊、商行、货栈、典当、码头等古镇昔日

风貌仍基本犹存。千年古槐，见证了古

镇窑湾的兴衰；后院酱缸，雕琢着岁月久

远的痕迹；古老建筑风格独特，院舍青砖

灰瓦，楼阁亭台交错，倚河傍湖的水域风

光，一砖一瓦都散发着浓郁的水乡风情。

次日将探秘孙悟空老家——花果山。花

果山是连云港不得不去的景点之一。山

中古树参天，历代文人墨客的足迹遍

布。《西游记》中以“潺溪名瀑布，真似挂

帘帷”描述水帘洞，到了花果山，您就可

以一睹为快了。在俊美的山色中访古寻

幽，这片神奇而又浪漫的土地以浪漫而

神秘的姿态，等待你的到来。

158元/人的价格不仅包含了往返车

费、住宿费、还包含了花果山门票、保险以

及导服费用，仅发9月20日一班，特惠不

容错过！捧着名著去旅游，中秋佳节小短

假，在这凉爽的天气，同安徽宝中旅游一

起相约连云港吧！ 徐明蕾 王珊珊
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当炎热的夏季逐渐淡去它的热情，漫长

的暑假也即将告一段落。在这暑假的末端，

趁着仍有的闲情逸致，邀上好友尽情去享受

这美好时光。

巍巍延绵的大别山孕育着一方水土一方

人，掩藏在其深处的皖西大裂谷则更是“养在

深闺人未识”，它静默低调地伫立在那里，等

待着人们走近它、静观它、体会它、欣赏它，

感悟它的美妙之处。

这里是大地的伤痕，承受着千万年风刀

雨剑对八百里大别山的纵深切割和刻蚀。大

裂谷是沉积岩相挤隆起造成的，而皖西大裂

谷则状如其名，如同大山开了一道深且窄的

裂缝，据说这里亿万年前是一片汪洋大海，经

过剧烈的地质运动，形成了今天的“两岭并行

赴峰会，悬崖裂谷藏洞天”的地质奇观。

景区集峡谷地貌和洞穴地貌为一体。谷

之深、坡之陡，为大别山区所罕见。裂谷两侧

的岩壁上布满了大大小小的岩洞，大者能容

千人，小者仅容一人。在一千五百米长的峡

谷之中此类洞穴达千余个。皖西大裂谷，如

同地之裂开，俯视深不见底，仰视仅见一线之

天。裂谷两侧岩壁陡立，谷内最窄处仅数十

公分，可谓“地缝”一般，一人侧身方能通

过。穿越大裂谷，你会领略到大自然的鬼斧

神工，一线天、点将台、三道闸、藏宝阁、雄起

岩等景点无不令人称奇叫绝，真可谓是“人在

裂谷行，哪能不惊奇”。

游完了裂谷，再去感受下水的清凉，在距

离皖西大裂谷60公里处的孔雀河漂流则能

够为你驱散炎夏的余热，刺激与清凉的完美

相融合，最大九米的落差让人们体验着腾空

与坠落的惊险刺激，全长6.6公里的河道让人

可以一路尽兴到底。

在这夏季即将完结的时候，还在等什么

呢，赶紧约上好友出行吧！ 王珊珊

寿高百岁是人们永恒的追求和向往。

体验过巴马天然养生好处的人都发出“上

药店买健康不如找个好地方休养”的感

叹！金秋十月，安徽宝中旅游独家打造“桂

林、百色、巴马养生之旅双卧9日游”，10月

12~18日天天发团，仅3080元。

放缓生活节奏，桂林陶冶心境性情

游有“桂林山水甲天下”之美誉的桂

林，乘船显然是最佳的方式。乘船游览

桂林奇景象鼻山、叠彩山、斗鸡山、老人

山等著名奇景。船行景移，风景如画，置

身其中，仿佛世界都安静了下来。移步

换景，山清水秀，实乃养生休闲、陶冶性

情的绝佳之地。

赴壮族发祥地，领悟壮族养生哲学

前往百色将途经壮族文化的发源地

——敢壮山。壮族是中国少数民族中平

均寿命最长的民族之一，有着悠久独特

的养生文化。敢壮山空气负氧离子含量

高，地磁高，也称之为“寿山”。此行将游

览神秘布洛陀浪漫王国敢壮山，亲临神

秘的壮族发祥地。

沐浴龙脉恩泽，百色祈福平安健康

后龙山、澄碧湖组成了百色龙脉之

地，水中藏龙，龙脉之势浑然天成，是非

常有福气的地方。同时，百色也是养生

佳地。澄碧湖的空气负氧离子含量高，

在强地磁作用下，水极富活性。

品味养生哲学，巴马领悟长寿之道

巴马自然环境优美，气候温和宜

人。这里的空气纯净，负氧离子含量

极高；水质独特，天然弱碱性水易于

吸收，激发生命活力；地磁极强，改善

人的睡眠和心血管机能极；阳光健

康，红外线照射，不断地激活人体组

织细胞，增强人体新陈代谢，提高人

体免疫力。此次游览不仅能与百岁

老人近距离交谈，学习长寿秘诀，还

可以免费品尝当地特色小吃。从自

然景观到人文精髓，全方位领悟养生

之道。

“桂林、百色、巴马养生双卧9日”，

现价仅3080元，9月10日前报名还立减

80元/人，10月 12~18日天天发团。报

名截止时间为9月20日，想要报名的朋

友们要抓紧时间了。

徐明蕾 王珊珊

“中秋”来孙悟空、项羽故乡享超值特惠

安徽宝中158元畅游连云港
周末畅游，裂谷漂流赶紧去

十月养生 向健康出发

安徽宝中旅游独家开启“巴马养生之旅”


