
俞娟，安徽中医药大学00级药学

专业毕业生，现任该校辅导员，获

2012 年安徽省辅导员年度人物，

2012年全国中医药院校优秀辅导员。

同学小孙进校的时候他的高考成绩排名全学院

第一，这样的第一让他也自认为高高在上，高人一等，

对于大学的学习他不屑一顾，对于其他同学的努力他

嗤之以鼻，他学会了逃课，沉迷于游戏，第一学期期末

就挂了好几门课程，追悔莫及。刚刚经历了高考洗礼

的你们，当你们跨入大学校门时，一定是踌躇满志。

但请允许我以辅导员和学姐的身份告诉你们，昔日高

材生的你们，在这个人才济济的校园里，很可能成为

普通的一名学生。高考分数的高低只是你进入大学

的敲门砖，从进入大学的那一刻开始它已成为过去。

找准定位，做好大学规划

十三年前，我也和你们一样，带着对大学美

好的憧憬，来到了大学。现在，看着朝气蓬勃的

你们，心里感慨万千，你们的年轻和活力深深地

感染着我。从踏进大学校门这一刻起，你们就

要离开父母的呵护、独立面对新的挑战了，这也

预示着你们的人生从此翻开了新的一页，在这

一页拉开之时，作为你们的老师和学姐，想跟你

们分享一些我的经历和想法，希望你们能够少

走一点弯路，希望你们能够更好的利用大学这

个平台来发展自己。

这是关于我自己的真实故事。我的大学我的专

业都是“被”安排的，带着排斥的情绪开始了我的大学

生活，一段时间后觉得与其这样浑浑噩噩下去不如试

着去接受它，对专业了解的越多，发现感兴趣的越多，

也渐渐的喜欢了这个专业，更激发了我学习的热情和

潜能，让我在专业的这条路上越走越远。而我的一个

同班同学则因没有专业学习兴趣在大二的时候选择

了退学。

对于大一的新生来说，不管这个专业是你选择的

还是跟我一样被选择的，你所谓的喜欢抑或是不喜欢

都是建立在你不了解的基础上，也希望你能和当初的

我一样努力去了解去培养你的兴趣，让自己爱上你所

学的专业。一个专业里也会有很多不同的领域，也许

你会对专业里的某个领域产生浓厚的兴趣，而且现在

很多的专业发展了交叉学科，两个甚至是多个专业的

结合往往构成了新的领域。多接触多尝试，你才能找

到自己真正的学习兴趣。

培养学习兴趣，热爱自己的专业

树立理想，学会执着

小雪给我的印象是很腼腆，很文静的女生，在大

一的主题班会课上她说她的理想是去美国留学，全班

同学都笑了，因为她来自农村，她的英语基础很不好，

没有人把她的理想当回事，也没有人再去关注她，直

到大二时候她在全省的英语竞赛获得了一等奖。给

同学们介绍经验时，她腼腆的说道：我比你们任何一

个人的英语基础都要差，我比你们多的是梦想和付

出。后来才得知，大学四年，她每天早上六点准时在

教室里学英语，无论刮风下雨从未间断。

今天的你们，站在自己期望了已久的大学校园门

口，面对大学这样一片能提供知识、提供导师、提供益

友、提供实现自己抱负的“机会天堂”，心中一定充满

了无数美丽的梦，也一定有一番“鸿图大志”，但最重要

的是希望你们在这条艰辛的路上能牢牢记住自己的梦

想，付诸于实践努力去实现它，并认真问问自己，“我的

抱负是什么”、“完成这样的梦想我的大学四年该如何规

划”、“怎样充分利用学校提供的各种学习条件”……这

样才能减少入学阶段的迷茫，大学生活也将更加充实、

有意义。 叶兰兰 星级记者俞宝强 整理

裸考
大学都流行裸考，今天8点半考

试，室友早上起床一声感叹：“这次

要裸考了！”正当我们以为他从良(不

带小抄)之时，他悠悠来一句：“昨晚

上把三条内裤都洗了，一条也没干，

唉！只能裸考了。

因此大家一定要调整好自己的心态，把握好对自

己的定位，一切从头开始，认识现在的自己，明确未来

的自己，认真规划将来的自己，做好大学生活的规划，

并且要详细写下来，经常拿出来看看。有人总结了三

句话：“把想做的事情写下来（定计划）；按照写下来的

去做（执行计划）；把做过的事情写下来（总结经验）。”

学生小雪给我发来一张她在美国大学里的照片，

满是欣喜和兴奋，真心的为这个执着的女孩高兴，她终

于实现了自己的梦想，去了自己向往的大学。

找准定位 谋划前程
安徽省辅导员年度人物分享经历，让大学生少走一点弯路
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