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培训群众两万余人

“1978 年我患了淋巴癌，出院后，在

医生和亲戚朋友的帮助下，我开始积极

的锻炼，35年来，从没有间断，我希望更

多的人参与到全民健身运动，享受运动

的快乐和幸福。”汤华告诉记者。说起锻

炼，汤华笑着说：“那时感觉不是一件光

荣的事情，每次锻炼都是‘偷偷摸摸’

的。而现在，大家都以健身锻炼为荣。”

汤华是一个性格豪爽的人，身边人的

评价是“干一行钻一行”，她是铜陵市全

民健身运动的重要参与者和推动者。自

1979 年起，汤华先后举办健身气功、武

术、健身球等各类体育健身项目培训班

达 200 多期，足迹遍及铜陵各乡村和社

区，接受指导、培训的广大群众达 2万余

人。目前，她既是国家级社会体育指导

员，又是国家荣誉武术师、国家健身球

（操）一级裁判员。

在安徽省“千百十”社会体育指导员表

彰大会上，汤华代表“十佳社会体育指导

员”发言时表示：“这次的确是省里对我们

极大的关心，给我们很大的鼓励，也让我们

社会体育指导员有更大的力量为群众做好

事情、多做事情。”同时，她还宣读了全民健

身倡议书，希望大家都加入到全民健身的

队伍中来。

健身指导亲力亲为

铜陵市老年大学广场上，80多名学

员伴随着优美的旋律甩着色彩缤纷的健

身球，脸上洋溢着健康和幸福的笑容。

汤 华 不 停

地穿梭在学员中

间，纠正大家练

习动作，并大声

提醒：“注意要

点，要把球控制好！”

追溯铜陵健身球发展的

历史，得从汤华1997年云南旅

游说起。汤华说，她当年在旅

途中见到当地流行着优美灵巧的健身球运

动，一下子被深深吸引住了。为此，汤华不

惜放弃还有两天的旅游行程，寻找健身球的

创始人沈守仁，并拜入门下学习健身球。令

汤华感到开心的是，健身球一“登陆”铜陵，

便受到广大健身爱好者的热捧。

在由铜陵市体育局举办的全国第九套

健身球运动培训班，吸引了40多名社会体

育指导员前来参加。汤华对这些学员非常

重视，每招每式都手把手地教，一遍又一遍地

演示，确保每位学员将动作做得准确到位。

汤华说，把这些“领头雁”培训好，他们回去便

可带动身边更多的人一起科学健身。

丁军秀 孙同瑞 记者 江锐

67岁的汤华曾是一名癌症患者，35年来，她不但自己坚持体育

健身，还组织成立了铜陵“爱（癌）友”俱乐部，指导、带领30多名癌症

患者坚持体育健身，重树他们生活的信心。

在安徽省“千百十”社会体育指导员表彰大会上，获得“十佳社会

体育指导员”称号的汤华，作为获奖代表发言，跟大家分享运动心得。

汤华：勇斗病魔三十载，铜都健身领头人

星报讯（秦琼） 8月8日上午，一对

打扮入时的年轻男女出现在合肥市体

彩中心。一进兑奖室，其中的女孩便兴

奋地对工作人员说道：“你好，我们刮彩

票中了奖，请问在这里兑吗？”女孩话音

未落，一旁的男孩便拿出一张刮过的顶

呱刮“麻辣 6”递给工作人员。“10 万

啊！你们运气真够好的！”工作人员惊

叹之余马上开始为他们兑奖。

原来，头一天晚上，这对80后情侣

路过合肥淮河路步行街顶呱刮户外销

售亭，看见一群年轻人正在饶有兴趣地

刮即开彩票，对顶呱刮情有独钟的小

赵，提议也去刮几张彩票碰碰运气，女

友对印刷精美的顶呱刮也很感兴趣，小

张是四川人，最后两人选定了带有红通

通辣椒图案的顶呱刮即开票“麻辣6”。

“一共花20元买了4张。中了10块钱

又换了两张麻辣6，10万元是在这换来

的票里中到的。当时我们两个看到奖

金都蒙了，压根没想到会中这么大的

奖，我俩把票交给销售员，他们也轮流

看了一遍，确认是中了10万头奖，当时

旁边还有别的彩民，他们知道我们中了

大奖都非常羡慕！”回忆起中奖过程，俩

人仍然抑制不住那股兴奋劲。问及奖

金用途，俩人说正好近期计划出国旅

行，这笔钱派上用场了。

上个月15日，合肥淮河路步行街销

售亭刚刚中出顶呱刮“NBA”15万元，

也是由一对情侣幸运获得。如今天气

持续高温，顶呱刮销售亭也热力不减。

自去年7月落成截至目前，步行街销售亭

已中出一个“红宝石”25万元大奖、一个

“NBA20元票”15万元大奖、两个“甜蜜

蜜”10万大奖、一个“麻辣6”10万大奖。

星报讯（胡志雄）今年以来，体彩排

列五似乎特别青睐芜湖彩民，上半年已

经中出20多注。8月1日，第13206 期

排列五开出“17385”，芜湖再度喜中1

注 10万元大奖，来自南陵县惠民南路

152号的05311体彩投注站，而这距离7

月31日南陵中得排列五10万元大奖仅

过不到一天。

近日，冯女士（化名）来到芜湖市体

彩分中心兑奖。交谈得知，冯女士家住

南陵县城。几年前，一次偶然的机会，

朋友送给她一张大乐透的体育彩票，虽

然没能中奖，但却让她和体彩“结缘”。

从那以后，她经常投注体彩，就这样性格

开朗的冯女士成为了一名忠实彩民。提

起有何中奖秘诀，冯女士笑着介绍说，自

己投注体彩的方式最为简单，就是“守株

待兔”，几年前选定的号码，她从未改变

过，一直用来坚持投注排列五、大乐透等

玩法，中奖当期她投注的5注号码是自己

在一年多前随意选出的，一直投注到现

在，没有更改过一个数字。

冯女士开心地表示，自己一直保持

平常心，中奖与否，她都欣然对待，她一

直坚信只要坚持投注，一定会有所回

报。她表示，还要重新选择一组排列五

号码，和另外4注没有中奖的号码一起

继续坚持投注，争取再中丰厚大奖。

借全县篮球赛
岳西打响“体彩牌”

星报讯 (王晓宏) 日前，一年一度的岳

西县夏季全县篮球赛开幕了，岳西县体育

局和体彩安庆分中心借机大力宣传中国体

育彩票。

岳西县的夏季全县篮球赛是该县全民

健身运动的一块金字招牌，当地商家都想争

相借机做广告，以求扩大影响。该县体育局

与体彩安庆分中心不失时机地结合球赛联

合开展了体彩宣传活动。此次宣传分三个

方面，一是在现场竖立广告牌，宣传体彩的

重点玩法；二是购门票送体彩即开票“顶呱

刮”；三是现场互动环节抽奖，送11选 5玩

法体验券，让幸运球迷免费体验体彩这一

热门玩法。

从球赛现场附近的网点了解到，此次宣

传活动效果初现。已有不少球迷持赠送的

即开票前来兑奖，也有不少幸运球迷持11选

5体验券前来尝试十分钟一开的体彩高频玩

法。更有不少球迷开始向彩票店咨询篮球

彩票、足球彩票怎么买，怎么中奖。

四川小伙合肥刮“麻辣6”中10万元

连续两天，芜湖连中排列五10万元

倡议书

2013年安徽省“十佳”社会体育指导

员向全省社会体育指导员发出倡议：

认真宣传和落实《全民健身计划》，身

体力行地积极推进全民健身运动发展，提

倡科学健康的生活方式；

切实履行“奉献、服务、健康、快乐”的

宗旨，争做“全民健身的宣传者，科学健身

的指导者，群众体育活动的组织者，体育

设施的维护者，健康生活方式的引领者，

和谐社会的建设者”；

为促进全民参与健身，建造美好安

徽，提高国民身体素质，奉献我们每个人

的力量，努力争取做出更大贡献！

2013年8月8日

从本期开始，市场星报《安徽体育》专

版将陆续刊登2013年安徽省“十佳”社会

体育指导员的感人事迹，以飨读者。
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