
相关链接

搭帐篷时需要注意什么？
1、尽量选择坚硬、平坦的地带，不要

在河岸附近和干涸的河床搭帐篷，防止

水流的突然袭击，造成不必要的伤害。

2、帐篷的入口要背风，否则风大，则会造

成帐篷的损害。帐篷要远离有滚石的山

坡。3、为避免下雨时帐篷被淹，应在蓬

顶边线正下方挖一条排水沟。4、帐篷四

角要用大石头压住，防止大风的到来。

5、帐篷内应保持空气流通，在帐篷内做

饭不要有易燃易爆物品。6、为防止虫子

进入，可在帐篷周围洒一圈煤油。
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悠 游 天 下 乐 享 美 味

行在中国 睡在他乡
露营要去这些地方

忙赶着各路公交，奔走于

高楼大厦之间，如今的都市人

和大自然之间的距离越来越

遥远，但内心对融入大自然的

呼唤却从来就没有停止过。

其实，逢个周末，约上三五好

友觅一块风景秀美的宝地，在

草地或裸露的泥土地上撑开

帐篷，嗅着泥土和绿草的清

香，你会突然感到一种深深的

回归与惬意。

刘亚光 记者 王珊珊

景点概述：位于安庆市宜秀区长江

北岸的菜子湖畔，拥有被誉为“世界第九

大奇观的巨石地质景观。这里是牛郎织

女爱情故事的起源地，也是黄梅戏大师

严凤英的家乡所在地。

露营地特色：巨石山素以奇峰、秀

谷、神石、幽洞、花海“五绝”闻名于世。景

区山环水绕，生态资源丰富。每年举办的

帐篷节、户外嘉年华等，吸引着来自全国

各地的户外爱好者及城市市民前往休闲、

狂欢。

推荐理由：登上吟风亭，峰峦叠嶂，

碧波荡漾，文人雅士登临赋诗的千古绝

唱仿佛还在耳边萦绕，远处清风送来悠

悠黄梅小调，令人心旷神怡，几欲羽化登

仙。

巨石山 卧于深山中，遥想织女情

景点概述：灵山是集自然保护区与

自然景观于一体的山岳型自然风景旅游

景区，在有北京最高峰之称的灵山山

顶，有一大片草坪，可在此安营扎寨。

露营地特色：与小五台山遥遥相

对。来时可选西龙门涧穿越灵山，西涧

是野山野水，路途较东涧险峻难走。穿

越加上野营，领略多重体验。

推荐理由：能够在北京地区的最高

峰灵山(主峰海拔2303米)山顶露营是一

件刺激又自豪的事情。

灵山
体会在北京最高的地方露营

景点概述：马峦山，坪山新区马峦山

郊野公园，位于深圳市龙岗区，西与盐田

区三洲田水库相接，东至葵涌镇，南邻深

圳东部黄金海岸。

露营地特色：散落着保存完好的有

着 600多年历史及岭南风格的客家民

居，罗氏宗祠、赖氏宗祠，还有碉楼及古

井、水塘、百年古樟，更是令人惊讶。

推荐理由：公园的大部分山峰都在海拔

500米以下，坡度适中，是远足、露营的好去

处。在这里露营，可以徒步、骑车、夜观星空、

晨迎初日，还可以品尝本地特色农家菜等。

马峦山 山上古村露营 看到璀璨星空

景点概述：瓜洲古镇位于古运河与

长江交汇处，北距扬州市中心15公里，

南与镇江金山寺隔江相望。自古瓜洲人

杰地灵，许多文人墨客在此驻足，张若

虚“孤篇盖全唐”的《春江花月夜》，王安

石的《泊船瓜洲》：“春风又绿江南岸，明

月何时照我还。”这些千古流传的佳句，

为古镇瓜洲赋予了丰富的文化内涵。

露营地特色：融特色露营、时尚交友、

运动娱乐、湿地体验、餐饮会议、休闲度假等

项目于一体的国内首个复合型度假营地，

更是长三角著名浪漫文化度假营地。

推荐理由：瓜洲国际露营地远离都

市车马喧嚣，给您带来大自然的无限清

新，不仅是露营度假的绝佳去处，更是度

假式工作的首选。

瓜洲古镇 桃源世外，远离都市车马喧嚣


