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“那边怎么样？”“长滩岛有哪些好玩

的？”……这是最近一两天，工作生活中

出现频率最高的对话。

长滩岛旅游的“关键词”是什么呢？

碧海、蓝天、椰林、白沙，好像都对，但是

又都不够。对于厌倦了城市钢筋水泥的

都市人来说，长滩岛的美是一种状态，纯

净的，未经雕琢。“慢”生活是这座岛屿

的独有气质，写到这里，已经开始深刻强

烈的怀念它了。

4个小时的“空间切换”

6月19日，合肥至长滩岛旅游包机正

式开通，这意味着，只需4个小时，安徽游

客就能拥抱长滩岛的海风沙滩。而在此

之前，必须先从上海机场乘机到菲律宾首

都马尼拉中转，然后到卡里波，再到长滩

岛，抵达目的地，最少要一天的时间。

长滩岛的英文拼写是BORACAY，

其位于菲律宾排行第六大的班乃岛

(Panay)西北部海域，小岛形如骨胳，长9

公里，在中部最窄的地方，宽约1公里。

令这个不起眼的小岛遐迩闻名的，

是从南延伸到北、大片珊瑚磨碎后形成

修长细腻的白沙滩。

主色调，深浅不一的蓝

初遇长滩岛，是这个夏天的一个早

晨，从岛上一家名为La Carmela酒店自

助餐厅出来，居然一眼就看见大海。

如果说摄影师们爱长滩岛，那么长

滩岛深浅不一的蓝色一定功不可没。海

水清澈，呈现出可爱的宝石蓝，靠近海滩

的海水是淡绿色，更远一点是翡翠色。

一望无际的碧海、蓝天，偶尔点缀着变幻

的白云和海面上五彩斑斓的帆船。蓝

色，一定是长滩岛的主色调。

坐在椰子树下，清凉的海风送来阵

阵淡淡的椰子香，潮水在夜色星空下悄

然退去，早起的游客正在白色的沙滩上

捡拾贝壳。长滩岛美好的一天，大约都

是这样开始的。

海滩上做一次“马杀鸡”

中国游客应该经常光顾长滩岛，以

至于沙滩边上很多当地生意人，都会说

几句汉语。除了“你好”、“谢谢”外，还

有很多水上运动的名称。“海底漫步”、

“降落伞”，这种招揽生意的方式，会让

你感觉很亲切。

不过，对于“懒人”们来说，似乎所有

的游乐项目都是陪衬，在这里最好的运

动就是不动。在细软洁白的海滩上，从

下午一直呆到天色昏暗，身边的人影闲

适地溜达。花300比索(合50元人民币)

就可以在海滩上做一次地道的“马杀

鸡”——菲式的按摩，舒适的手感和阵阵

的海风，足矣让你忘记所有烦恼。

每到入夜，海滩上就摆出一溜海鲜

和烧烤摊子。海风、音乐、啤酒、烧烤

…… 董艳芬 文/图

碧海、蓝天、椰林、白沙……
记者带你体验醉美长滩岛

俗话说民以食为天，说到旅游就不得

不提及美食。现代的旅游业与美食是分

不开的，在游览美景的同时享受美味，已

经越来越受到欢迎。而由于各种原因，并

不是所有向往美食的人们都有机会品尝

到旅游目的地的美食。安徽省中旅利用

自身品牌和行业优势，与台湾各大食品企

业合作，开办了省内首个台湾名品馆，专

项经营台湾传统风味美食名品，让您不到

台湾也能选购到正宗、原汁原味的台湾美

食。

广达香食品：台湾广达香食品股份有

限公司成立于1932年，以三颗心作为企

业商标标志，既指企业要“合心”、“用心”、

“爱心”，又意欲让消费者吃广达香食品吃

得“安心”、“放心”、“开心”，在台湾可谓家

喻户晓。其在罐头食品的研发与制作上

具有悠久经验与实力，肉松与肉酱等台湾

传统风味产品深受消费者喜爱和信赖。

广达香肉酱：精选CAS优良品质的前

腿猪肉，和特调独门酱汁与调味料烹制而

成，生产过程控管严格，自动化填充再经

过真空封罐和高温杀菌，品质保证，难忘

好滋味。

广达香肉松：精选CAS优质猪后腿

肉，焙炒酥油后制成，含丰富膳食纤维、

钙、维生素E等，入口即化，金黃松绵，醇

香的好滋味。

味全食品：从制造的酱油、罐头、味

精、牛奶、优酪乳、果汁饮料等，到最新研

发的保健食品，味全优质而多样化的产品

早已深入台湾每个家庭。味全食品从生

产单位、研究开发、品质管控到行销等各

事业部门，皆以创新向前的精神，不断自

我超越，创造了味全的品牌生命力与品牌

资产。

味全贝纳颂：味全旗下即饮咖啡品

牌。 一杯好咖啡源自于对原材料的坚持，

味全贝纳颂咖啡一直以来都严格挑选顶

级的阿拉比卡咖啡豆作为原材料，坚持重

烘焙咖啡豆，释放原豆深藏的香气。坚持

瞬间高温萃取，淬炼出每一滴纯粹浓郁。

坚持全程7℃冷藏，将极致香醇冷藏封存，

只为在你的味蕾上舞动每一滴不凡滋

味。贝纳颂咖啡五款咖啡（倍醇拿铁、摩

卡、卡普奇诺、经典蓝山、经典拿铁），让您

自由选择自己喜欢的咖啡口味。

味全酱菜：包括蒜蓉酱、小菜心、脆

瓜、面筋等系列产品，采用最新科学方法

制成，不含防腐剂，品质优良，营养丰富，

美味可口，能增进食欲，为佐膳佳品。

毕竟品质遮不住，寻常百姓喜品尝。

安徽省中国旅行社台湾名品馆自开业以

来，以绿色健康为标准，精心挑选保证馆

内食品品质，深受消费者喜爱和信赖。广

达香肉松两次进货皆一抢而空，肉酱罐头

还有少量余存。味全贝纳颂系列咖啡、蒜

蓉酱、小菜心、脆瓜、面筋等皆有现货，供

您购买品尝。更多台湾有机美味食品，请

到安徽省中旅台湾名品馆选购！

美味健康食品这边独好
——安徽省中旅特色经营台湾名优产品


