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当今中国旅游已进入大众时代，人们已

经不满足于单纯的旅游。也就是不满足走

马观花，而是需求下马观花了。现代旅游者

的旅游活动更多的是寻求一种享受，享受风

景，享受美食，享受旅游中的所有服务。这

享受是旅游者们对物质、对精神、对心理的

内在需求。但无论什么样的享受，都离不开

文化。旅游实际上成为一种大众文化消费

的活动。

中国传统文化博大精深，它无限的丰

富性和无比的包容性。使之成为世界各个

民族文明中唯一一个没有出现断裂的文

化。它不仅是历史先贤思想的结晶，是中

华民族几千年灿烂文明的积淀，更是我们

引以为豪的无尽的精神财富，这也让我们

导游在引导旅游活动中必须好好继承并且

发扬光大。

在当前引导旅游者活动中，把中国传统

文化与旅游活动相结合。是不可忽视的重

点。为此，海佩人才公司，对公司全体导游进

行了中国文化传统知识与导游讲解相结合的

升级培训。讲授内容包括“中医文化与旅游”

“诗文对联文化与旅游”“书画文化与旅游”

等。

此外培训采用了知识讲授、导游词讲解、

考核评价的形式。培训时间放在周末，此次

培训将在十月份结束。

此次升级培训目的在于从旅游角度来发

掘传统文化。吸取了传统文化智慧，应用到

寻游讲解中去，只有升级了寻游讲解文化，才

能满足旅游者对旅游活动中文化的需求，才

能升级为文化寻游。 海佩 王珊珊

7、8月的草原气候温凉，沉醉在鲜花

绿草的恋情里，绿海如茵的草原上，野花

秀地，一改往日的宁静，呈现出一派繁荣

的景象。心动了吧？那就跟随好之旅特

别准备的各种特色的草原游线路，好之

旅“呼伦贝尔大草原-森林氧吧阿尔山-

异域风情满洲里-中俄国门景区-异域

风情空调专列7日游”7月28日、8月3

日发班。

好之旅安排了全程舒适的空调旅游

专列直抵阿尔山。这样的安排省去常规

游览时多余的600公里车程，让整个旅游

的时间不再漫长。其次，充足的游览时间

是一段旅游品质的保证。每个人都可以

尽情体验呼伦贝尔、满洲里、阿尔山黄金

三角旅游区，享受横穿千里呼伦贝尔大草

原的乐趣。全程品质服务，早餐均为自助

餐，并安排两次特色餐——手扒肉、绿色

野菜手工饺子，让你品尝特色的美食。

每周四发班的【晋蒙联线】“希拉穆

仁草原-库不齐沙漠-云冈石窟-乔家大

院双飞7日游”是好之旅趁着草原游的

最佳季节推出又一丰富的草原游产品。

此条线路由好之旅独家发班，两地联线

游，全程不走回头路。

据好之旅相关负责人介绍，针对广

大游客对于夏日草原游的不同需求，好

之旅还特别准备“呼和浩特草原-库不其

沙漠空调专列7日游”，8月7日实惠发

班。本次专列为游客们安排的空调旅游

专列，让你的旅途不再舟车劳顿。另外

本次专列每45名游客将安排一名旅行

社工作人员全程陪同。 海佩 王珊珊

暑期草原游，还你一个清凉夏日

海佩导游升级培训开练

激情夏日户外漂流注意事项

夏季到来，漂流成为了人们这个时

间段旅游的首选，又刺激又避暑，实在惬

意得很，但如何避免漂流过程中的危险

也是游客必须要考虑的。一般来说，无

论是河道漂流还是高山峡谷的溪水赛道

都是比较安全的，游客只要不自作主张

随便下船、不互相打闹、不主动去抓水中

的漂浮物和岸边的草木石头，漂流筏不

会翻。但如果遇到紧急情况，我们该怎

么处理呢？

遇到翻船怎么办？

假如是翻船落水，应保持镇定，憋住

气，小心不要呛水，先将艇身扶正；重新

登艇时注意两侧受力均衡，一侧人员爬

上艇时另一侧要有人压住。

遇到急流怎么办？

如果是在河道操桨纵舟斗急流，漂

流沿溪而下，水面开阔河流较缓时，可悠

闲地挥挥桨。在下急流时，要抓住艇身

内侧的扶手带，坐在后面的人身子略向

后倾，双人保证艇身平衡并与河道平行，

顺流而下。

遇到漩涡怎么办？

河道水流较深时，常会出现漩涡，此时

应尽量避免被卷入，绕行而过。如果被卷

入的话，要保持镇静，让艇顺着洄流旋转，

等转至漩涡外围时，如果是带桨漂流的，大

家全力划桨即可冲出困境；无桨漂流可以

用手划水，或者遵照护漂员指示即可。

遇到搁浅怎么办？

石头密集之处，水道变窄，水深变

浅，水流变急，很容易发生搁浅。如果筏

受卡，不要着急站起，应稳住筏身，找好

落脚点后才能站起。如果是无划桨漂流

被卡，一般被卡处就是急流的上方，最好

是等待的护漂员救援。

遇到其他漂流筏冲撞怎么办？

最好能将筏身控制在正面迎撞的角

度，人员抓紧绳索。冲撞后筏身会与岸平

行，此时身体要在筏内以免夹伤。有时筏

与筏之间会靠得很近，也要避免夹伤。此

外，漂流时还应做好防寒的心理准备，因

为被水多次冲洗后，到后来也开始有冷

的感觉了。不过上岸后会有姜汤卖，所

以自己也不必准备太多东西来驱寒。

另外，对漂流者而言，必要的漂流知

识不可缺少，首先要清楚的是，漂流不是

所有人都可以参加，严重的心脏病、精神

病、高血压、高度近视等疾病患者，孕妇

和残疾人、65岁以上老人、14岁以下儿

童不宜参与。

此外参加漂流不要穿皮鞋，平底拖

鞋、塑料凉鞋和旅游鞋都可以。坏天气

水上冷，好天气水上晒，要注意防寒防

晒，太名贵的服装鞋帽最好不要用于漂

流。上筏只带饮用水，手机、传呼、证件

和现金……怕水的东西都不要带。


