
哪些糖尿病人不能口服药物

降糖？糖尿病如何控制饮食？痛

风病人夏天能吃龙虾吗？50多岁

了骨质疏松还能治好吗？7月2日

上午9:30~10:30，本报健康热线

(0551-62623752)邀请安徽省第

二人民医院内分泌科负责人张永

明与读者交流。

夏鹏程 记者 李皖婷/文 倪路/图

本期指导专家 张永明

副主任医师，安徽省第二人民医

院内分泌科负责人。1991年毕业于安

徽医科大学医疗系，从事临床工作近

20年，能熟练掌握内分泌代谢病，尤其

是糖尿病、甲状腺疾病、垂体及性腺疾

病、痛风、骨质疏松等疾病的诊疗具有

丰富的临床经验。在国内医学期刊发

表学术论文多篇。
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下期预告

“新农合”工作是一项重大的民生

工程，直接关乎到老百姓的切身利益，

是目前基层医改的热点，也是各级党

委、政府关注的重点。

2013 年我省新农合政策较去年有

什么变化？民政救助（补助）“一站式”

服务是怎么一回事？参合患者意外伤

害该如何报销？参合产妇住院分娩需

带齐哪些证件才能获得住院分娩补

偿？除购买新农合保险外，同时购买其

他医疗保险的患者该怎么进行报销？

下周二上午9：30～10：30，本报健康热

线（0551～62623752）将邀请合肥市第

二人民医院徐道杨主任与读者进行交

流。

徐道杨，合肥市第二人民医院新农

合办公室主任，兼医务处副处长，2009

年开始从事医院新农合管理工作。

近年来，市二院新农合相关工作

取得了较大进展，成为市级“三级医

院”中新农合住院门槛费最低的定点

医院（2013 年仅 980 元）、新农合可报销

费用占住院总费用一直保持在较高水

平（82%左右）、目录外用药控制在 20%

以下，实际补偿比得到较快提高（54%

左右），特别是新农合即时结报范围得

到了进一步拓宽（即时结报县、市、区

已 达 到 34 个），极大地方便了农村患

者就医。

记者 李婉婷

一周病情报告

暑期来临，学生掀起整形美容热
随着6月结束，学生迎来暑期，前来医

院咨询美容整形项目的学生明显增多。

“暑期前来整形美容的学生群体多集中在

两类，一类是刚结束高考的学生，另一类是

毕业人群，这两类人群即将进入新的环境，

这时候对外形进行一定的改变不易被发

现，而且也有利于在新环境中给人留下比

较好的第一印象。”合肥市第一人民医院整

形美容分院姚远医生说，整形中的开双眼

皮、隆鼻、吸脂减肥、祛青春痘、激光脱毛等

项目是学生们关注的热点。

值得注意的是，近两年整形热正呈低

龄化趋势，专家对此表示忧虑。“人的眼睛

和鼻子在发育中变化不大，一般十四五岁

后已经定型，但修脸型、抽脂、隆胸等大型

塑身不适宜20岁之前做，过早塑身对青

少年的正常身体发育会有不良影响。”

专家提醒，人体发育的成熟期在

18～20岁之间，如果过早整形，手术部位

在发育过程中可能发生变形，因此，专家

一般要求做整形手术首先要年满十八

岁。专家还指出，整形不可盲目，一定要

选择正规、有资质的医疗机构和有经验的

医生，不要为了省钱而盲目选择一些不正

规的小机构。毕竟美容整形是一种医疗

行为，安全和质量是美丽的前提。

费秦茹 记者 李皖婷

口腔健康讲堂

专家与您一起聊一聊

糖尿病患者夏季如何控制饮食？

要想牙齿健康
需打“组合拳”

“为什么我督促孩子天天刷牙，他还会有牙

病？”这是家长们经常会问的问题。合肥市口腔

医院儿童牙科主任任重鸿指出，刷牙仅是护齿

最基础的一步，要想牙齿健康，需要打“组合

拳”：早晚刷牙＋餐后漱口＋早诊早治。

任重鸿解释说，真正健康的牙齿能够和寿

命一样长，但人的口腔内有几种细菌，它们会在

牙齿表面形成细菌斑块，在牙床上繁殖，导致牙

齿龋坏或牙龈炎、牙周炎等牙周病的发生。爱

牙护齿，应当抓住“主要矛盾”。只要养成良好

的口腔卫生习惯，均衡地摄入各种营养，牙齿完

全可以健康地伴随我们终生。

据介绍，龋齿的发生和进展缓慢，早期没有

症状不易察觉，出现症状已到了中晚期，治疗起

来复杂，患者遭受的痛苦大，花费多，治疗效果

也不如早期治疗好。因此，无论是儿童还是成

人，都需要定期到医疗机构进行口腔健康检查，

对口腔疾病做到早预防、早诊断、早治疗。提倡

每6个月接受一次口腔健康检查。此外，不要

恐惧洗牙，第一次的不适感会随着洗牙次数的

增加而减轻。 张婷婷 记者 李皖婷

谁是蓝可儿死亡的元凶？
专家称躁郁症表现为两个极端
情绪忽高忽低常走极端，或有患躁郁症可能

日前，加拿大华裔女孩蓝可儿死亡的法医

尸检结果，称蓝可儿生前“有明显躁郁症的倾

向”。蓝可儿死前为何一个人在电梯内表现出

的“怪异”行为？躁郁症又是一种什么疾病？

记者昨天采访了安徽省精神卫生防治中心医

学心理学专家。

安徽省精神卫生防治中心医学心理学专

家周晓琴分析，蓝可儿不住地向电梯外张望，

甚至跨出电梯又返回，最后绻缩在电梯一隅的

角落里，双手交叉抱在胸前，一种可能是精神

病性症状使她怀疑被人跟踪。“躁郁症又叫双

相情感障碍，一般分为双相Ⅰ型和双相Ⅱ型。”

周晓琴说：“双相Ⅰ型首先表现为情感高涨、自

我感觉好，精力旺盛，睡眠少，感到周围一切都

无限美好。同时，病人说话常会口若悬河，过

高评价自己，易激惹，花钱如流水。”

“曾有一位病人多数情况下处于抑郁状

态，偶尔有躁狂状态出现，会把一切都看得美

好。1997年，他倾其家产去买地；还有一次倾

囊去投资办厂。”周晓琴表示，病人还会表现为

做事有头无尾，行为轻浮、追逐异性；女病人则

爱打扮。

双相Ⅱ型的病人多数时间则处于抑郁状

态，表现为情绪低落，进食差，懒于梳洗，度日如

年，严重的会自杀；而为达到自杀目的，会进行

周密计划和伪装，以避开别人的注意。“曾有位

病人来看门诊，当时诊断他属双相Ⅱ型，建议住

院治疗，但其爱人说这两天他表现得很好，思想

开朗，主动陪她到这到那，在家中气氛和谐，不

需住院。结果回家后的第二天病人就跳楼了。”

至于针对躁郁症的治疗，周晓琴强调，必

须进行系统治疗，施以情绪稳定剂为主，按照

不同情况，可适当使用抗抑郁或抗精神病的

药，同时要持续服药，防止复发。

朱皋稠 记者 李皖婷

心梗患者不能口服药物降糖

读者：哪些糖尿病人不能口服药物

降糖？

张永明：不能口服药物降糖的主要有

以下几类人群：1型糖尿病；妊娠与分娩

者；肝肾功能不全者；合并糖尿病急性并

发症：如感染、酮症酸中毒、高渗性非酮

症性昏迷及乳酸性酸中毒；合并糖尿病

慢性并发症：当合并比较严重的糖尿病

慢性并发症，如急性心肌梗死、脑卒中、

肾病、视网膜病变、神经病变等；手术、创

伤等应急情况；全胰腺切除引起继发性

糖尿病的患者；2型糖尿病患者经饮食、

口服降糖药物治疗后未得到良好控制的

患者。

体重不同的糖尿病患者
进食量也不同

读者：我 今 年 68 岁 了 ，是 个 老“ 糖

友”，请问夏天来了糖尿病患者如何控制

饮食？

张永明：一是定时，二是定量。体重大

致正常、身体状况较好者的主食可按劳动

强度大致估计，休息者200~250g，轻体力

劳动者 250~350g，中体力劳动者 350~

400g，重体力劳动者400~500g。副食品

中蔬菜不限制，蛋白质约 30~40g，脂肪

40~50g。肥胖患者应严格限制总热量，选

用低碳水化合物、低脂肪、高蛋白饮食。每

日主食200~250g，副食中蛋白质约30~

60g，脂肪25g左右。同时要合理分配营养

成分比例：一般碳水化合物占总热量的

50%~60%，蛋白质占总热量的 15%~

20%；脂肪约占总热量的20%~25%。

饮食要按血糖变化作调整，避免一方

面低血糖，另一方面因低血糖而增加饮

食量。

痛风病人夏季勿吃小龙虾

读者：痛风病人夏天能吃龙虾么？

张永明：痛风患者应当限制高嘌呤饮

食，如心、肝、肾、脑、鱼虾类，海蟹等海

味、肉类、豆制品、酵母等，严禁饮酒（包

括含有大量嘌呤的啤酒）。小龙虾属高

嘌呤食物，过多进食会诱发或加重痛风

症状，故在夏日里痛风病人应少吃或不

吃此类食物。

更年期妇女补充钙和维D
对骨质疏松有益

读者：50岁了骨质疏松还能治好吗？

张永明：骨质疏松症是一种以低骨量

和骨组织微结构破坏为特征，导致骨质脆

性增加和易于骨折的代谢性骨病。骨质

疏松症可分为原发性和继发性两类，其中

原发性骨质疏松又可分为I型（绝经后骨

质疏松症）和II型（老年性骨质疏松症）。

继发性骨质疏松常由内分泌代谢疾

病（如性腺功能减退症、甲亢、甲旁亢、

Cushing 综合征、1 型糖尿病等）或全身性

疾病引起，通过治疗原发病则可以痊愈。

原发性骨质疏松通过正规抗骨质疏松治

疗可以降低骨折风险，其治疗手段有以下

几点：1.一般治疗：运动，补充钙剂和维生

素D，多从事户外活动、戒烟限酒、少饮咖

啡、停用致骨质疏松的药物和进食富含钙

镁与异黄酮（如豆制品）食物等。2.对症治

疗：对于疼痛患者可给予非甾体类抗炎

药，对于有骨畸形、骨折的患者给予相应

的外科处理，并辅助物理疗法和康复治

疗。3.特殊治疗：1)对于绝经后骨质疏松

症患者，在无禁忌症的情况下，可给予雌

激素和选择性雌激素受体调节剂；2)对于

男性骨质疏松症，可给予雄激素治疗；3)降

钙素及二磷酸盐。

下周二，专家为您解读“新农合”
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