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安徽省广播电影电视局：

全民健身报道形式多样
安徽省广播电影电视局充分发挥广播电

视宣传的引导作用，采取多种形式，大力宣传

发展全民健身事业的重要意义，普及科学健

身知识，动员群众广泛参与，为增强全民健身

意识、引导群众科学健身、推动形成健康文明

的生活方式营造良好的舆论氛围。

把做好全民健身宣传工作作为推动群众

体育事业发展、展示我省体育成就的一项重

要措施，进一步抓紧、抓实、抓好。结合8月8

日“全民健身日”，采用系列评论、录音报道、

活动综述等多种形式，及时宣传各地各部门

各单位开展全民健身运动的做法、成效和经

验，呼吁受众保持健康生活方式，形成崇尚和

参加体育健身的社会风气。同时，进行多角

度、多形式的宣传报道，关注全省各地群众开

展体育活动的情况。

2012年6至7月，《健康行天下》栏目推

出大型互动公益活动“王大夫进社区”，在全

省各个社区街道、公园广场以及乡镇聚集地，

邀请健身专家向广大电视观众传授热身舞、

太极书画表演、健身操、柔力球、太极剑、儿

童健美操等体育锻炼方法，进一步推广科学

的健身方法。 江锐 整理

运动不但有益身心，还可以消耗过

多的热量、消除赘肉，但现代人因为生活

忙碌，能够在假日抽空运动一下都很难

得，一旦有时间做运动、舒展筋骨的时

候，就会有想要补足平常缺乏的运动量，

常见的就是每周进行一次长时间较为剧

烈的运动。其实这样不但不能达到健身

的效果，对热量的消耗也很有限，而且还

容易造成运动伤害。

健身效果主要是锻炼痕迹不断积累

的结果。所谓锻炼痕迹，即运动后留在

健身者机体上的良性刺激。若健身时间

间隔过长，在锻炼痕迹消失后才又进行

锻炼，每一次锻炼都等于从头开始。因

此，有效的运动是每周锻炼3至5次，每

次最好在30分钟以上，能使心跳速率增

加到每分钟130～150次左右，才能真正

地达到强化心肺的功能。

周末健身族由于时间限制，平时虽

不能像周末有充裕的时间，但完全可以

选择适宜的项目，茶余饭后就地、就近进

行适度的锻炼，就能使锻炼痕迹像链条

一样连接起来。这样，锻炼才能真正获

得提高体能、增进健康的效果。

星报讯（邵邦林 刘曙 记者 江锐/文

倪路/图） 近年来，我省体育社团组织

和注册会员不断壮大。至2012年底，全

省共有具备法人资格的体育社团1178

个。记者6月29日在合肥召开的全省体

育社团秘书长会议上获悉，下一步，我省

将对体育社团秘书长实施持证上岗制

度，实行规范化管理。

目标：实现全覆盖

据悉，至2012年底，全省体育社团

注册会员达到 126 万人。省乒乓球协

会、省信鸽协会、省老年体育协会率先在

16个省辖市延伸组织建设发展。淮南

市、宣城市、铜陵市、淮北市、马鞍山市体

总组织率先在本行政区域内的乡镇延伸

建设并实现全覆盖。全省105个县（市、

区）全部成立体育总会，实现全覆盖。

省体育局巡视员、省体总常务副主

席高维岭强调，“各级体育总会和各级各

类体育社团组织，要把各类体育健身活

动组织触角，延伸到城市社区街道、农村

乡镇，构建横向到边、纵向到底、覆盖面

广的全民健身活动组织体系，为全民健

身活动广泛开展、持久深入推进提供强

有力的组织保障。”

规范：将持证上岗

那么，随着体育社团规模

的扩大，如何增强体育社团组

织法人治理结构呢？

高维岭介绍：“要依法

成 立 ，按 章 办

事，推行法人治

理。下一步对体育社团秘书长实施持证

上岗制度，逐步规范，努力形成民主选

举、民主决策、民主管理、民主监督、规范

有序的运作机制，激发体

育社团组织的活力和服

务社会的创新积极性。”

我省体育社团秘书长将“持证上岗”

健身运动贵在坚持

资料图片：

全省各个体育社团举

办的比赛红红火火

星报讯（邰晓雨） 这几天，在阜阳市

蓝色雅典小区旁的竞彩店里，大家谈论

着一个甜蜜的中奖故事。一对来自合肥

的20多岁的小情侣，周末来阜阳探亲，

在美丽的阜阳市颍州西湖玩了一天后，

傍晚回到市区，却发现在游玩中不慎丢

失了回合肥的火车票，心情有点郁闷。

当他们来到蓝色雅典小区，看到这

家竞彩店，就想上前试试手气。他俩选

了一张面值5元的“甜蜜蜜”玩法，票面

又甜蜜又喜气。研究了票面上的游戏规

则后，小情侣仔细地刮开覆盖膜，在“中

奖号码”中有个数字是“15”，而在右边

“我的号码”区域中，正好也出现了一个

“15”。根据游戏规则，如果任意一个“中

奖号码”与左右两侧刮开区中任意一个

“我的号码”相同，即可获得该“我的号

码”下方所对应的奖金，中奖奖金兼中兼

得。这时，他俩意识到他们中奖了，再一

看这个数字15下方写的金额是“￥1，000

元”。男友看见1后有个“，”符号，以为他

们中的是1元，就向销售员请教，销售员

仔细帮他们核对后，惊喜地告诉他们，不

是1元，而是1000元呢！这对小情侣惊

讶地瞪大了眼睛，直呼不敢相信，又向另

一个销售员求证，得到的还是相同的答

复后，他俩才知道幸运在郁闷中突然就

降临了！

郁闷的心情一扫而空，中奖的喜悦

包围了这对小情侣。真是没想到啊，塞

翁失马焉知非福，丢了火车票，却中了一

千元大奖。兑奖后，他俩还不忘一个劲

地感谢销售员。

星报讯（王新立） 亳州市汤凌北路

原是通往谯城区东部乡镇的一条城乡公

路，在这条路的中段有一家体彩27120

销售网点，这个店门面不大，大概有十多

个平方，按彩票销售的正常情况，这里地

理位置一般，门面又不大，销售业绩应该

不怎么样，但是业主徐高玲和她的老公

熊大伟，夫妻二人却把这个不起眼的小

店经营得风生水起、有声有色，2013年

每月的销售额都将近10万元。

27120投注站原来是双机店，自从

2012年 10月体彩11选 5提高返奖率，

看到高频11选5玩法很受彩民欢迎，而

且建体彩专营店还有装修补助，便把房

屋进行了改造，夫妻俩专心经营起了体

彩，夫妻俩特别是丈夫熊大伟是个非常

聪明又注重细节的人，不仅店里各种服

务设施一应俱全，而且彩民一进该店就

能感受到一种与别的彩票店不一样的感

觉；光是各种玩法的推荐号展板就有6

个，每个玩法一个推荐号展板，专家推

荐、业主推荐、彩民推荐，一张展板写得

满满的。

由于经营得当，他们的投入也有了

回报，今年以来这个店不到6个月销量

已经达到了 55万多元，夫妻俩自豪地

说：“干一行就要爱一行，干就要干好，用

心经营，最终会有回报的。”

青阳老彩民
“补打”中大奖

星报讯（王辅忠） 近日，全国联网电脑

体育彩票超级大乐透开奖，当期开奖号码是：

01、14、18、21、32；后区是05、10。一等奖无

人中出，二等奖18注，我省彩民中得一注，就

是池州市青阳县的 26924 网点中出，奖金

346026元。

第二天，笔者来到26924网点了解到，中

奖的李先生（化姓）是一位老彩民，在县城内

以开机动三轮车运客为生。他的一大爱好就

是买彩票，每天开车开累了，就到彩站来休息

一下，研究彩票走势。

当天是大乐透亿元派奖的前一期，每个

网点都做好了充分宣传，李先生在另外一家

彩票店先购买了5注大乐透后，感觉14和32

两个号码必出，于是他到26924网点补打了

1注，正是这次补打的一注彩票，使他中了大

奖。用李先生的话说：“我这一生开电瓶车，

永远也挣不到这么多钱。”李先生表示，买彩

票一定要买个心态，每期都要打几注，要坚

持，要量力而行，相信总有一天，面包会有

的，一切都会有的！

丢了火车票，“刮”中千元奖

亳州：夫妻经营有方，销量持续增长


