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两个月做了
70多套英语试卷
合肥文科第一名：646分

合肥一中 杨柳

“北大招生组打电话来说我考了合

肥市文科第一名时，我还在睡觉。”合

肥一中的杨柳今年高考语文110分，数

学144分，英语136分，综合256分，总

分646分。在接受记者采访时如是说。

都说从初中到高中有段短暂的适

应期，但杨柳的适应期却长达一年。

“高一各科成绩都很一般，连进班

级前20名的机会都很少。”两年前的事

对杨柳来说似乎显得很遥远，即使他努

力回忆，也搞不清自己当初为什么要念

文科。

即使在高考前，杨柳都没有被归为

“第一梯队”。这次高考考了全省第九

名（杨柳是全省第三名）的同班同学王

中豪，相比之下都更像“状元人选”。

不过也许就是这种追赶的心态，促

使杨柳奋蹄扬鞭不断努力。高二开始，

杨柳就从自己相对薄弱的数学和英语

入手，几乎每个星期都去书店买参考资

料，高考前更是练出40分钟做一套英

语真题的“绝技”，两个月做掉70多套

英语试卷。

“‘题海’适合我，但不一定适合所

有人。”杨柳说自己不喜欢记笔记，所

以他熟悉了用做题来积累知识。这些

年来大家总说“题海战术”不好，但杨

柳偏偏推崇。就连喜爱的运动，杨柳都

要找默契的对手，否则宁愿不运动。他

强盛的自我意识，从中可见一斑。

金爱诚 记者 李皖婷/文 程兆/图

他讲究学习方法
从不蛮干
芜湖理科第一名：649分

无为中学 胡欣荣

爱笑，爱运动，更爱读书。这是胡

欣荣给大家的印象。今年高考，来自无

为中学高三（1）班的胡欣荣成绩是语文

118分，数学124分，英语140分，理综

267分，总分649分。

胡欣荣把成绩的取得归功于自己

心态好。胡欣荣每天上课时认真听讲，

他认为打好基础是最重要的。

其次是通过整理课堂笔记，将自己

的知识系统化、条理化，在考试前，通

过复习进一步巩固基础，熟悉最科学的

解题方法。而考试时最重要的是保持

一种良好的心态。“用平常心面对考

试，就能发挥应有水平，调整心态很关

键。”这是胡欣荣的秘诀。

无为中学是2013年北大“中学校

长实名推荐制”安徽省入选的唯一一所

县级中学，而无为中学推荐的学生就是

胡欣荣。

胡欣荣的父亲胡葵是一名普通的

公务员，妈妈在一所初级中学当语文老

师。在父亲眼里，儿子读书从来不需要

操心。“第一，他有良好的学习习惯，自

觉性非常强；第二，他讲究学习方法，

不蛮干不死干。”胡葵还透露一个小秘

密，儿子从小学到高三，没有上过一天

的辅导班。他爱好广泛，非常喜欢读课

外书，杂志、小说每天爱不释手。班主

任骆老师认为，胡欣荣的最大优势就是

全面，综合素质强。

申尚世宁记者 小雨青松/文 汪武 /图

她善于总结
会举一反三
芜湖文科第一名：645分

安师大附中 张汝甜

她是“学霸”，但也爱K歌……她

是张汝甜，芜湖市安徽师范大学附中

高三（2）班学生，以645分摘得今年芜

湖高考文科桂冠。

得知消息时，张汝甜正和妈妈一

起看电视，那一霎那，女孩说自己十分

高兴，但很快就平静了。老爸对女儿

取得好成绩表现得也很淡定，称她就

是个“普通的小姑娘”。从模拟考试至

今，他们从不问孩子的分数，而是关心

孩子的精神状态。

值得一提的是，一张让全民吐槽

的高考数学试卷，张汝甜拿了 144

分。老师说，汝甜的成绩一直出类拔

萃，每次考试稳居年级一二名，同学们

背后给她取了个昵称“学霸”。学习

上，她善于总结，会举一反三。

高三，被大家称为“炼狱”般的生

活。课余，汝甜酷爱读书，尤其偏爱文学

类名著。当然，流行歌曲也是她的最爱，

压力大的时候去听听。年初的时候，张

汝甜状态不太好，老师问她是否需要聊

一聊。她笑了笑，说“不用”。“她是一个

内心强大的孩子，而且非常独立。”

张汝甜毫不吝啬地分享了自己的

三条学习秘诀——朝着目标，脚踏实

地；珍惜课堂，善用书本；不要一味地

闷着头做题，要和朋友多交流。据说，

张汝甜想报北大和清华，但到底会选

哪所学校，尚不明确。

申尚记者 小雨青松 /文 汪武/图

她对待难题
从不轻易放掉
亳州理科第一名：651分

亳州一中 高畅

在亳州一中，17 岁的高畅的高

考总分是 651 分，其中语文 110 分，

数学 124 分，英语 140 分，理科综合

277分。

高畅的特点是，对待难题，她不轻

易放掉，但对待考试成绩，她却看得很

开。“考好考差，都不着急，不浮躁。”高

畅说，她总会给自己调整心态，基础题

保证全部拿分，难题则是一点点地攻

坚，慢慢钻，直到动用全部的知识储

备，把它做出来。

在她看来，这不仅仅是一道题的事

情。“首先，它是对整个系统知识的检

验，”她说。

高畅刚进高中时，成绩只是中

等偏上，高一上学期，还只是全年

级 200 多名。“那次还被老师、家长

说考得不算好呢。”后来她开始摸

索出一套适合自己的方法，两个月

后的期末考试，就一下子上升到全

年级 20多名。

谈起自己的进步速度，她显得很

是淡定。“高一的知识都是阶段性

的，随时好好学习，随时都能有明显

进步。只要按部就班地学，很容易

就能在短期内提高成绩。”高二那

年，高畅因为成绩优异，进入到该校

专门为“尖子生”设置的“奥数班”。

在这里，高畅体会到了完全不一样

的学习氛围。

韩猛虎 记者 曾梅 任杰 文/图

初次接触亳州一中的薛永康，能明

显感觉到，这是个腼腆的大男孩。

今年高考，薛永康的总分是 622

分，其中语文109分，数学143分，英语

128分，文科综合242分，是亳州市文科

第一名。对于这个成绩，薛永康说，还是

发挥了正常水平的。

薛永康说，他属于少言讷行的人，平

时话少。学习上，也是死学型的。每天5

点多准时起床，吃饭之后就开始学习，中

午睡一小会儿，下午继续学习，每天晚上

不到 11点半之后，都不休息。薛永康

说，他就是靠着这股子拼劲，才让成绩始

终保持在学校前几名的位置。

勤奋的同时，薛永康更会注意谨

慎。“想好了才下笔，考试期间实在不会

做的题目，我不会耽误太多时间，赶紧做

下一题。”薛永康说。

当然，这个大男孩的时间，也并非全部

用于学习。他也有自己的爱好，比如踢足球。

“我踢足球的水平，在班里还算是不

错的呢！”谈到足球，原本说话不多的薛

永康，变得很是兴奋。

他告诉记者，足球是他在枯燥的高

中生涯中，最难忘的经历，高考结束后，

他还打算约上同学在暑假里好好地踢

几场。 记者 曾梅

他勤奋的同时
更懂得谨慎

亳州文科第一名：622分

亳州一中 薛永康

第一名，他们就是这样得来的


