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家 庭 好 医 生 生 命 加 油 站

一年一度的“冬病夏治”又将开

始。哪些疾病适合冬病夏治？今

年冬病夏治从什么时候开始？冬

病夏治可不可以在家治疗？做冬

病夏治治疗前后有啥注意？6月

18日上午9：30～10：30，本报健

康热线（0551-62623752）邀请省

中医院常务副院长刘健教授就有

关话题与读者交流。

陈小飞记者李皖婷/文程兆/图

本期指导专家 刘健

医学博士，博士生导师。安徽省

级学术和技术带头人，国家中医药重

点学科中医痹病学科、安徽省重点学

科中医内科学学科、国家中医重点专

科风湿病科带头人。擅长中医药防治

风湿病如类风湿关节炎、强直性脊柱

炎、干燥综合征等，在国内率先提出风

湿病从脾论治的学术观点。在冬病夏

治、膏方进补等中医养生保健方面颇

有建树。

下期预告

用酱油涂抹伤口可能导致感染甚至加重损伤
专家聊你所不知道的烧烫伤误区

一周病情报告

节后头晕又乏力，调整作息饮食很关键

口腔健康讲堂

关节炎、哮喘均可冬病夏治

夏季，是烧烫伤的高发季节。烧烫伤

后立刻冰敷会引起冻伤，用酱油涂抹伤

口可能导致感染甚至加重损伤，烧烫伤

后产生的水疱不是都能挑破的，酱油咖

啡等会让烧烫伤疤痕变深的说法没有科

学依据……这些针对烧烫伤的误区您知

道吗？

其实依据烧烫伤的程度不同，采取的

急救措施也应有所调整。如果意外烧烫

伤给身体留下疤痕，通过整形手术等科学

的治疗，患者也可以重新找回自信。下周

二（6 月 25 日）上午9:30~10:30，本报健

康热线0551-62623752，将邀请合肥市滨

湖医院烧伤整形科主任王少根博士与读

者交流。

王少根博士通晓各类烧伤治疗，擅长

各种创面及伤口的修复，植皮和皮瓣手术。

近年在足跟肿瘤、压疮、骨髓炎和疤痕整形

治疗方面开展专项，擅长烧伤危重症治疗，

难愈创面治疗和毁损伤的修复重建。

费秦茹 记者 李皖婷

据合肥市一院门诊和急诊统计数据

显示，上周前来就诊的内科病人明显增

加，尤其是端午假期后，不少人因为头晕、

乏力等症状前来内科就诊。

“这些都是典型的节后综合症。”合肥

市第一人民医院急诊科杨静主任表示，部

分市民节日期间过度饮酒，饮食放纵，出

现了消化道损伤和胃肠道不适，也有部分

市民贪恋网络或是三五朋友聚在一起久

坐打牌导致颈椎病发作，出现头痛、头晕

或者手麻等症状。

专家提醒，节日期间饮食不节制、生

活不规律易导致节后综合症，最普遍的

症状是头晕又乏力，经过一两天的休息

和调整通常能够恢复。医生建议，节后

饮食应以清淡为主，多吃水果和蔬菜。

有颈椎病的患者应避免久坐，多转动脖

颈和挥动手臂能有效缓解头晕、手麻症

状，如果出现不明原因的呕吐、眩晕要及

时去医院就诊。

费秦茹 记者 李皖婷

镶牙的时机有讲究
大部分人认为，“老人缺牙是常事”。殊不

知，长期缺牙，会丧失咀嚼功能，更会导致消化

不良，营养缺乏，抵抗力下降，严重影响健康。

而那些已存在的牙病或病灶牙，如残冠、残根

等，轻则并发感染，重则导致口腔疾病。

据合肥市口腔医院西区修复科主任姜迎春

介绍，老年人的身体各器官功能日趋低下，特别

是牙齿。由于几十年的咀嚼、摩擦，牙面的釉

质、生理牙尖被磨平，牙龈萎缩，更容易引起各

种牙病，主要包括冷热酸甜过敏、牙隐裂、颌牙

缺失、牙槽骨脊萎缩等。

而缺了牙如果不及时补，危害远远超过了

镶牙的经济账。因为窟窿两侧的牙齿会向窟窿

处倾斜，引起牙缝变宽，食物发生嵌塞，容易导

致牙邻面龋坏、出现新的“蛀牙”。 不过，这并

非说拔牙后要马上镶牙，拔牙后2到3个月是镶

牙的最好时机。 张婷婷 记者 李皖婷

农村消费者热衷买便宜食品
省卫生厅公布农村食品安全整治情况

近期，我省开展了为期1个月的农村食品

生产流通领域专项整治，查处假冒伪劣及不符

合食品安全标准食品共294件。省食安办发布

的督查结果表明，农村食品安全环境中，经营

者、消费者和监管者都存在问题。

我省此次食品整治的重点是农村集贸市场、

农村校园周边，主要针对的是熟食、加工制成品、

食品调味剂等领域的假冒伪劣、以次充好、滥用

食品添加剂等违法行为。全省共检查食品经营

者32086户次，检查食品生产企业（含小作坊）

2996家，检查各类批发市场、集贸市场1045个，

查处假冒伪劣案件168件（涉案金额5.4万元），

查处不符合食品安全标准的食品案件126件（涉

案金额12.9万元），罚没金额33.6万元，取缔无照

经营47户，吊销营业执照1户，抽样检验1332

组，责令整改93家，立案查处企业14家。

“我们发现，农村消费者购买便宜食品的愿

望仍然强烈，廉价食品在农村有较大的消费群

体，特别是部分校园周边经营户销售廉价的麻

辣、油炸小食品，很多中小学生乐此不疲。”省卫

生厅相关负责人举例说。

同时农村食品安全的监管存在薄弱环节，

食品存放不符合规定条件，一些经营户存在销

售过期食品、不符合食品安全标准食品等问题。

冯立中 陈旭 记者 李皖婷

免费“预防接种家长课堂”开课啦
记者昨天从合肥市疾控中心获悉，合肥市

各辖区都将开设“预防接种家长课堂”，凡居住

合肥3个月以上的儿童家长都可免费参加。

“预防接种家长课堂”主要面向0～6月龄

的儿童家长，每月至少开课1次，每次培训时间

不少于30分钟。凡居住在合肥市3个月以上

的儿童家长，首次在接种单位建免疫证同时，向

家长发放“家长课堂”听课证，注明听课时间、地

点、咨询电话，便于家长安排时间。

据介绍，授课者由合肥市疾控中心统一培

训。目前，合肥市12个县级疾控中心、32家社

区卫生服务中心的48名授课者接受了系统培

训，并将逐步扩大到全市290多家社区卫生服

务中心和乡镇卫生院。各接种单位工作人员在

取得讲者资格后一个月内开展本辖区儿童家长

的培训。 李多富 靳玉惠 记者 李皖婷

关节炎、哮喘等
可用冬病夏治治疗

读者：冬病夏治主要治疗哪些疾病？

刘健：冬病夏治效果较好的主要有以

下几类疾病：

1、呼吸系统疾病，如支气管哮喘，慢

性支气管炎，体虚感冒、肺气肿、反复呼吸

道感染等。2、风湿病，如类风湿关节炎、

风湿寒性关节痛、骨关节炎等。3、小儿

病，如小儿哮喘、变应性咳嗽、鼻炎等。4、

妇科病，如盆腔炎、产后痛、痛经等。5、其

他如过敏性鼻炎、慢性咽炎、胃寒病、腰腿

酸痛等。在冬病夏治的方法中，穴位敷贴

操作简便，费用低廉，内病外治、安全无毒

副作用，深受患者喜爱，特别是既不打针

又不用吃药，最易为儿童接受，也是冬病

夏治最有效的方法之一。

6月21日起可冬病夏治

读者：冬病夏治的最佳时间是什么时

候？

刘健：每年三伏季节太阳之气正旺之

时，是用穴位敷贴进行冬病夏治的最佳时

机，一般每5~10天一次，3~6次敷贴为一疗

程，连续敷贴3~4个三伏天为宜。今年的冬

病夏至治疗时间为：6月21日夏至、7月18

日为初伏、7月28日中伏、8月7日末伏。

2岁以下幼儿不宜贴伏贴

读者：3 岁的孩子患哮喘可以贴伏贴

吗？听说孩子皮肤嫩可能会起疱，可以进

行治疗吗？

刘健：冬病夏治就是采用发疱的原理

来刺激穴位，治疗疾病的，您的孩子可以

采用此种方法,由于年龄小，贴敷的时间

不宜过长，两个小时即可，2岁以下幼儿不

宜做贴敷，一来他们的皮肤过于娇嫩，可

能无法耐受药物的刺激。

哮喘病人发作期也可以贴药

读者：患者正逢哮喘发作期，能贴药

吗？如果正在发烧呢？

刘健：穴位贴敷是一种冬病夏治的

方法，能有效地预防哮喘等病的复发，

如遇哮喘正发作时，除了贴药以外，还

应到内科看医生，对症治疗；如遇发

烧，需要等发烧症状缓解后再敷贴。

贴药后2天之内不宜冲凉、游泳

读者：贴药时间以多长为宜，当天晚

上能洗澡吗？

刘健：贴药的时间一般为小儿2~4小

时，成人6~8小时，但个人体质不同，如贴

药后自觉局部痒、刺痛的，可适当缩短贴药

时间，如贴药后无任何不适反应的，可适当

延长贴药时间1小时或更长。一般小孩及

皮肤较嫩薄的人可适当缩短贴药时间。贴

药部位在6小时内不要碰冷水，贴药后2天

之内不宜冷水冲凉和游泳。

贴药后皮肤起疱
可用四环素眼膏涂抹

读者：如贴药后出现皮肤上起疱怎样

处理？

刘健：由于所敷贴的多为辛香刺激的

药物，比较敏感的患者会出现起疱现象，

甚至疱消后会留下浅浅的疤痕，这都属正

常现象。起疱时可用四环素眼膏等外涂

患处，但如果并发感染就要及时到医院找

医生处理。

错过贴药时间亦可“补救”

读者：错过这四天还能来贴药吗？

刘健：可以的。如果因多种原因未能

在指定的4天时间来贴药，可以在“三伏天”

这段时间里（6月21日，7月 18日 ,7 月 28

日，8月7日）的后1~3天（例如：7月19日

未能来贴药，可以在7月20、21、22日）来贴

药，也有很好的疗效。

贴药期间应忌生冷、辛辣

读者：贴药期间，在饮食方面要注意

什么？

刘健：贴药期间，忌生冷、辛辣等刺激

性食物；戒鱼、虾等易致敏食物；忌易化脓

食物，如牛肉、烧鹅、鸭、花生、芋头、荔枝

和榴莲等及其它煎炸食物。

本 报 地 址 ：合 肥 市 永 红 路 10 号 邮 政 编 码 ：230063 新 闻 热 线 ：62620110 62639564 广 告 垂 询 电 话 ：62815807 订 报 热 线 ：67136992 发 行 部 ：62813115 总 编 办 ：62636366 采 编 中 心 ：62623752 新 闻 传 真 ：62615582
信 息 传 真 ：62615007 Email：ahscb ＠ mail.hf.ah.cn 零 售 价 每 份 ：0.50 元 今 日 合 肥 、蚌 埠 、铜 陵 、宿 州 、阜 阳 同 时 开 印 全 年 订 价 ：180 元 月 价 ：15 元 合 肥 光 明 印 刷 有 限 责 任 公 司 承 印


