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在夏季，气温和地面温度比较高，不少

司机朋友们仍然喜欢频繁采用制动方式控

制车速，这是一种不太科学的做法。特别是

对于前碟后鼓车型，因为鼓刹的密闭构造系

统在夏季高温散热不好。容易让刹车产生

高温偏软或干脆失效。因此刹车要尽量避

免频繁使用。

遇到雨天时，专家建议车内应常备破窗

工具，以备不时之需。

此外，在涉水时，要低速缓行通过，切忌

高速疾驰，更不要与其他车辆并行通过，以

免积水陡增没过排气管。

夏季高温天 行车重安全
高温天的到来，对于需要

开车的人来说，正是最需要注

意行车安全的阶段。夏季高

温不仅仅是火灾多发的时期，

同时也会增加一些行车隐

患。安全的话题，一直是人们

关注的焦点，但往往也是容易

被忽视的地方。

本期《车时代》将重点整

理容易被车主忽略的行车安

全问题。

记者 董方

驾车上路，相信驾驶员最深有体会的

是，驾驶员良好的心态，才是行车安全的第

一道保障。只有建立在这个基础上，行车安

全才有可能实现。另一方面，又要特别注

意，夏天犯困时，不少车主有在车内小睡一

会儿的习惯。专家提醒，在使用空调的情况

下，留在车内睡觉，很容易出现一氧化碳中

毒情况，要特别当心。

夏季穿着往往以随意、清凉的选择居

多，凉鞋、凉拖都有可能是日常穿着的选

择。对于司机来说，切忌赤脚开车或者穿着

高跟拖鞋开车，尤其是穿着拖鞋，在发生紧

急情况的时候，拖鞋踩刹车不跟脚，很有可

能延误刹车时机，造成交通事故。相信不少

女司机会在车内放一双开车常穿的平底鞋，

建议男性司机在夏季穿凉鞋、凉拖要留心，

降低安全隐患。

不少车主早在4月就已经开始戴太阳

镜开车。太阳镜的选择也很有讲究。一般

早晚都不宜戴太阳镜驾驶，而即便是阳光强

烈的中午和下午也要选择颜色不太深的太

阳镜配戴。

夏天很多男士选择用冰镇啤酒进行消

暑，驾驶员即便是只喝了一点啤酒也会大幅

提升危险系数，不喝酒才能是安全行驶的基

本保障。

最后，不少车主容易忽略很多安全细

节，如喜欢在车内放置气体打火机、空气清

新剂、罐装饮料等物品。在曝晒下，这些物

品容易发生爆炸，应尽量少放。

随着气温的增高，车辆的爆胎事故随之

增多。遗憾的是，很多车主对轮胎的重视程

度都不够。事实上，夏季路面的情况非常复

杂，除了因为气温升高对轮胎的影响之外，还

要考虑到夏季气候变化对路面的影响，如柏

油路面被烤化所导致路面湿滑粘连；再有，夏

季多发雷雨，被雨水强烈冲刷的路面对轮胎

的抓地性也会带来不小的影响。

轮胎气压要打足这个观念似乎已经深入

人心，大部分车主觉得要把轮胎气压加足了，

其实不完全如此。轮胎气压太高会缩小轮胎

的接地面积，影响操控性及安全性，也增加爆

胎的风险。在夏天里，我们非但不能提高气

压，反而要给轮胎降压。检测轮胎气压，应该

使用专业的检测仪器，如果您感觉自己不能

准确判断，请前往4S店进行胎压和轮胎的检

测。

另外，由于我国夏季多雨，所以我们必须

保证轮胎花纹深度比磨损标记高3~5mm，

防止出现因路面积水而引起的车辆打滑。

目前，不少4S店都会开展夏季车辆检测

的服务，建议车主要为自己的爱车做详细检

查。夏季车检时，我们应该检查各汽油管是

否老化、汽油管接头是否有泄漏、电路绝缘皮

是否老化变脆。如发现上述问题应立即更换

相应的零部件，杜绝安全隐患。

现在很多入门级家轿都有天窗配置，天

窗玻璃的边缘有一条密封橡胶，如果这条密

封橡胶老化开裂就会使得天窗失去密封作

用，即使有排水孔也不能及时排走雨水，最终

也会导致漏水现象的发生。所以如果看到这

条胶条老化开裂了就需要换掉了。
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