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爱课堂
本栏目特邀专家：

安徽省阳光心健心理咨询中心主任

安徽省心理咨询学会副会长 江 俊

情感主持联线：
电话：0551-65140885
（每日15:00～18:00）

QQ：124424913
（每周四上午9:00～11:00）

微博：http://weibo.com/2127420971
邮箱：aiqinghaiscxb@126.com

专家点评

爱恨纠葛，五味杂陈。

如果你有心事，请向我诉说。

有心事邮箱：

1939574580@qq.com，

或者直接对话

qq：1939574580。

或许不是最好的解惑者，

一定是最好的倾听者。

倾诉人：吴莉

倾诉者：小松

还有几个月便是吴莉的婚礼，作

为一个待嫁的新娘，本该沉浸在幸福之中，

可是吴莉却开心不起来。

结婚的婚房正在装修中，可是每每需

要和装修公司沟通、买材料或者督促装修

进度之类的事情，男友王东从来不愿理会，

好像都是吴莉一个人的事。

上个周末本来是吴莉和男友约好一起

去看家具的日子，与其说是互相约好不如

说是吴莉一直说，然后王东默认了。可是

到了当天，打王东手机，却发现他早就和一

帮朋友在自驾去外地的路上，说是要去摄

影，完全把买家具的事抛到了九霄云外，王

东让吴莉找闺蜜陪她去好了。

吴莉气急败坏地挂了电话，可又不想

一个人去，只好打电话给闺蜜。闺蜜也没

好气地把她数落一番，这挑的是什么老公，

哪有还没结婚，连买家具这样的事就让未

婚妻一个人去。

吴莉说，刚认识王东的时候，他倒是彬

彬有礼的一个人。

吴莉和王东是同校不同班的同

学，一个学文一个学理。因为常常在一起

上大课，便认识了。

在吴莉眼中，王东和自己身边的同学

不尽相同。原以为理工科生难免不解风

情，而王东总是在生活中制造出小惊喜。

吴莉说，喜欢吃面包店里的哪款面包，王东

就会默默记下悄悄买好，在晚自习时像变

魔术一样变出来；吴莉说，喜欢去江南水乡

逛一逛，王东便会在假期前把行程安排好，

把车票作为礼物送给吴莉。

那时候，吴莉无疑是幸福的。每次身边

的姐妹们抱怨自己男友多么粗心，多么不懂

浪漫的时候，吴莉觉得自己是多么幸运啊。

但是，这样的浪漫却没有维持更久，自

从吴莉和王东毕业以来，渐渐地生活琐事进

入他们的生活，王东的浪漫和生活情趣仅仅

局限在恋爱阶段，对于生活里的所有事情总

是不愿意上心，更多的是丢给吴莉去处理。

因为王东是本地人，大学毕业以

后，吴莉为了和王东在一起，也就选择了留

在这座城市发展。

按理说，吴莉一个外地女孩子无依无

靠，找工作应比王东要难。不过，还没毕业

吴莉就顺顺利利地和当地一家国企签了

约。虽说也是最基层的工作，上班离住地又

远，每天辛苦穿越半个城市，上班之初也有

各种不适应，不过，这些吴莉自己都能克服。

倒是王东，父母给他安排了好几个工

作，每份工作做了最多不超过三个月就辞

职不干了。第一份工作在仪器公司做行

政，做了一个月，王东以专业不对口没有前

途为由死活不愿意再继续；第二份工作在

一家国企的技术部门，倒是专业很对口，做

了三个月，王东便忍受不了工作时间不固

定，时常周末或者晚上都要加班，没和家里

商量便辞了职……

在辞了第四份工作之后，王东便索性待

在家里不愿意出去工作。每当吴莉和他谈

起工作的事，他总有一大堆的长篇大论等

着，说正筹划着自己开一家公司。这时候，

吴莉便没有和王东再沟通下去的愿望了。

如果说，两个人之间的吵吵闹闹

和意见不一致，吴莉还能容忍的话，最让吴

莉忍无可忍的便是准婆婆根本就把自己当

成她儿子的保姆。因为王东家里在外地有

生意，平常父母也不在家，吴莉和王东便一

起住在他父母的房子里。

两个人在一起时，绝大多数家务都是

吴莉做，最多也是有时候和王东抱怨几句，

吴莉自小就是一个自理能力很强的人。但

每当王东妈妈从外地回家，便会检查一下

家里的冰箱，有没有水果，蔬菜、蛋肉是否

俱全，然后询问最近儿子的饮食起居。一

起吃饭的时候，王东的妈妈便时不时说一

句，儿子最近又瘦了，是不是又没有吃好？

然后便叮嘱吴莉，每天应该给王东多少牛

奶、多少蔬菜、多少水果……吴莉每次都极

力忍住不发作，都希望王东能站出来为自

己说几句话，可是王东永远都像个没有长

大的孩子，心安理得地享受着所有人把他

当孩子。 朱玉婷/文
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半年的恋爱时间也许小松觉得够了，

觉得只要自己足够爱女友，只要双方感情

好就可以结婚，去面对将来了。但其实双

方还是需要磨合的，很多习惯爱好及双方

的家庭都需要考虑到，如果因为有了孩子

就匆忙决定结婚，婚后是不是会出现更多

的问题？如果出现问题会不会对孩子有更

大的伤害？小松也不要被幸福冲昏了头

脑，也要好好理解下女友的想法。而且据

我们心理学研究，这样“奉子成婚”的，日后

婚姻生活容易起口角。

小松，你女友此刻也很纠结、痛苦，一

边是条件未成熟，孩子来到世间；一边是伤

害身体去打胎。你在激动时口不择言说了

这些话，正好触碰到女友的忧虑之处。要

想让女友觉得你确实是爱她的，就需要加

倍来体现诚意去关爱女友，短信中满怀关

切之情，即使她不回短信，但内心还是感动

的。你去送她上班，即使她不让你送，但是

内心也是甜蜜的。所以，自己尽力去做，情

况会有改观。

实习生 陈璨 记者 赵莉/文

热线 0551-62620110
www.ahcaijing.com
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我今年25岁，半年前经朋友介绍认

识了女友。她比我小三岁，因为聊得来，

相处融洽，谈了段时间恋爱就同居了。

我们的生活很幸福，像是在蜜月。

我无数次畅想以后的生活，美丽贤惠的

妻子，可爱聪明的孩子，美满至极的生

活。上天仿佛听到了我内心的希望——

她怀孕了。

孩子的到来虽然意外，但却是我内

心最期盼的美好，我很爱我的女友，平日

里也很疼爱她，如今有了爱的结晶，是不

是意味着上天昭示着我们该结婚了，组成

一个完整的家庭，手牵手继续未知却精彩

的人生旅程？是不是意味着我们俩这辈

子会永远在一起再也不分离？

就在我为孩子的到来而兴奋时，女

友却浇了我一盆透心凉的冷水。她没有

一点即将为人母的高兴，对于此事十分

平静，似乎肚子里的孩子与她无关。

她说，这个孩子不能要，决定打掉孩

子，因为现在还不是结婚的时候，如果现

在因为孩子而匆忙结婚她预期不会有好

结果。我不明白，她怎么可以说出这么

伤人的话，已经是准妈妈的她怎么能冷

漠地说出这么无情的话。我们已经相识

半年，彼此间已经有了感情基础，现在又

有了孩子，不应该快些组建家庭吗？现

在结婚为什么不会有幸福的归宿？难道

非要等到功成名就以后吗？这是我们的

第一个孩子，为啥要为那不确定的未来

抛弃现在的幸福？

我努力地劝说女友，希望留下孩子，

希望她回心转意，让我们的孩子来到这

个世界上。可是无论我用什么办法，好

说歹说，她就是态度坚决，始终不改这个

让我痛苦的决定。终于，我忍不住发火

了，一时头脑发昏，鬼使神差地说了句令

我后悔万分的话：“你是不是经常打胎？

觉得打胎很好玩啊？”顿时一语激起千层

浪，女友十分生气，认为我怀疑她在外面

有人了，立刻摔门而去。

我知道错了，明知道自己是她第一个

男人，却因为一时激愤口不择言，代价是劝

说没成功反而弄个两败俱伤。事后想想也

不知道自己当时为什么会那样说，也许是

气极了的情绪爆发。现在悔不当初却也迟

了，我把感情双方最需要的信任撕了个裂

缝，现在想填平裂缝她却不给我机会。

距离吵架已经过去了三天，她既不

回电话也不回信息，我实在是担心极了，

担心她真的把孩子打掉。可是如果她还

是坚持要这么做，我该怎么办？我实在

不能接受也无法理解这样冷血的做法，

也不想失去她，可这样下去我们的关系

可能要走到尽头了。为什么老天给了我

希望却又让我绝望？我该怎么办？

难道我的爱还不能给她安全感

未婚夫永远像个需要照顾的孩子
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