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家 庭 好 医 生 生 命 加 油 站

儿童夏季需预防哪些常见病？

宝宝入夏后总腹泻，对此有什么好方

法呢？新生儿呼吸道疾病该如何防

治？6月4日上午9:30至10:30，市

场星报健康热线0551-62623752，

邀请安徽省第二人民医院儿科副主

任王继锋与读者交流。

夏鹏程 记者 李皖婷/文 倪路/图

本期指导专家 王继锋

副主任医师，从事儿科临床工作二

十余年，对新生儿消化道、呼吸道疾病

及危重症儿的抢救治疗能够联系实际

条件采取积极治疗措施并获得很好效

果。较早地关注儿童发育以及发育行

为障碍对儿童及家庭的影响，擅长儿科

急、危、重症的抢救和儿保、儿科常见

病、多发病诊治。

下期预告

专家跟您谈如何防治颈椎病

一周病情报告

夏季要注意饮食卫生，预防急性肠炎发作

口腔健康讲堂

宝宝用奶瓶，最晚只能到1岁半

本周天气回升，空气干燥。据合肥市

第一人民医院的门诊统计数据显示，上周

前来医院胃肠科就诊的急性肠炎患者明

显增多。

“患者的临床症状主要表现为腹痛、腹

泻、恶心、呕吐、发热等，严重者可致脱水、

电解质紊乱、休克等，而发病的诱因主要有

细菌及病毒等微生物感染所致或进食了生

冷、辛辣的食物，暴饮暴食等。”合肥市第一

人民医院胃肠外科主任王家米说。

专家提醒市民，近期气温回升，食物易

腐败，细菌滋生，要注意饮食卫生，少食生

冷，辛辣刺激性的食物，不吃不新鲜、隔夜

的食物，尤其对生吃的水果蔬菜应彻底清

洗，洗后食用，养成良好的个人卫生习惯。

一旦出现了腹痛、腹泻、恶心、呕吐等消化

道症状，有食物中毒的需立即停止进食，及

时来医院就诊。 苏洁记者李皖婷

儿童“替牙期”的“丑牙齿”
或是暂时的

很多家长会发现，孩子刚刚长出的恒牙歪

歪扭扭，很难看。

合肥市口腔医院西区儿童牙科主任谢玲

说：“随着恒牙位置的慢慢调整，牙齿排列会逐

渐变整齐，12岁左右‘丑小鸭’就会变成‘白天

鹅’。如果孩子到12岁左右，牙齿还是很不整

齐，就可以去矫正牙齿了。”

谢玲还告诉记者，孩子的替牙期长达六

年，这段时间最常见的是“萌出性龈炎”，就是恒

牙萌出穿破牙龈时，周围的牙龈发生红肿。遇

到这种情况，家长要及时带孩子到医院处理，避

免炎症的反复和加重。”

此外，替牙期常遇到乳牙尚未脱落，替换

的恒牙已经萌出的现象。谢玲表示：“此时要及

时拔掉乳牙，否则可能会导致将来牙列不齐。”

张婷婷 记者 李皖婷

记者从合肥市妇幼保健所获悉，今年

合肥市将对苯丙酮尿症、甲状腺功能减低

症患儿等进行治疗补助，苯丙酮尿症患儿

每人每年的补助高达14000元。

参与补助的对象为在合肥市妇幼保

健所规范治疗的合肥市户籍先天性甲状

腺功能减低症患儿，以及非参加新型农村

合作医疗的合肥市户籍苯丙酮尿症患

儿。先天性甲状腺功能减低症按每人每

年2000元给予补助；苯丙酮尿症按每人

每年14000元给予补助。先天性甲状腺

功能减低症主要表现为生长发育落后、智

力低下。苯丙酮尿症患儿则被称为“鼠尿

儿”，尿液和汗有一种类似老鼠尿的臭味，

同时他们无法食用高蛋白的食物，一辈子

都只能吃特殊处理后的米面。

据合肥市妇幼保健所新筛中心主任

胡海利介绍，合肥市2013年予以治疗补

助的先天性甲状腺功能减低症患儿共有

62人，苯丙酮尿症患儿则有11人。

此外，从6月1日起，合肥市将增加新

生儿的先天性肾上腺皮质增生症筛查工

作，收费标准为40元/次。 先天性肾上腺

皮质增生症，是一种由基因缺陷所致的遗

传性疾病。如出生时未能识别，常会导致

孩子发育异常，严重病例则夭折于婴儿

期。 高航 记者 李皖婷

宝宝眼屎多不要乱“去火”

读者：孩子眼屎多，是“上火”吗，给

孩子吃“去火茶”、“吃不上火的奶粉”等，

可以吗？

王继锋：造成婴儿眼屎多的原因，一

个是先天性的鼻泪管堵塞，一是急性泪

囊炎，还有可能就是感染性结膜炎。如

果随意给宝宝吃去火茶或换奶粉，可能

不仅不会消火，反而很容易伤及乳母或

婴幼儿的脾胃，导致脾胃功能失调，便秘

或者腹泻。而且乱用寒凉药物还有可能

伤害婴幼儿阳气，虽然当时可能无明显

的不适，但长期服用势必对身体造成损

害。治疗还是要去医院诊断清楚。

宝宝每天早上醒来都咳嗽或不是病

读者：宝宝 1 岁，最近每天早上起来

都要咳嗽几声。请问，孩子这样的咳嗽

是生病了吗？

王继锋：小孩子早上起床有几声轻

轻的咳嗽，这是正常的生理现象，只是在

清理晚上积存在呼吸道的黏液，父母不

必担心。0~4个月左右的小婴儿，有时

候会因为口水吞咽过急轻微的呛咳，每

天会有 2~3次，家长也不要过于紧张。

因为3岁以下的小儿咳嗽反射较差，痰

液不易排出，如果父母一见小儿咳嗽，便

给予较强的止咳药，咳嗽是暂时停止了，

但痰液不能顺利排出，而大量蓄积在气

管和支气管内，会造成气管堵塞。不过

如果孩子的咳嗽是突然发作，就要警惕

是不是呛了东西，鼓励他将异物咳出来。

孩子经常腹痛应及时去医院诊治
读者：儿子今年 4 岁，腹痛经常发作

是怎么回事？

王继锋：根据年龄段不同，腹痛的原

因也不同。大小孩慢性腹痛常被认为是

肠道寄生虫病、胃痉挛、肠痉挛，多次驱

虫或服用解痉挛的药物而见不到效果。

事实上，据资料显示，引发小儿反复发作

性腹痛的主要疾病是胃与十二指肠的炎

症，所占比例在八成左右，而胃与十二指

肠溃疡所占比例在10%以上。因此，小

儿反复腹痛不可忽视，应及时到正规医

院检察治疗。此外，腹膜后淋巴结肿大、

情绪因素（如忧虑、惧怕和兴奋激动）也

会导致反复腹痛。

儿童哮喘及时治疗
完全不影响正常生活

读者：哮喘会跟随孩子一生，影响孩

子正常生活、上学、就业吗？

王继锋：哮喘在儿童具有特殊性，如

果儿童哮喘患者早期诊断、早期治疗，可

以取得很好的效果。在3岁以前或者学

龄前的哮喘儿童，甚至以后终身都不会

复发。因此，哮喘的儿童可以在临床得

到治愈的倾向，但如果不遵医嘱、不规范

化治疗也许真的会终身用药。

宝宝用奶瓶 最晚一岁半

读者：快2岁的小孩还习惯用奶瓶有

什么不好吗？

王继锋：长期使用奶瓶给宝宝带来

的不良后果有三。第一，不利孩子上下

颌骨、牙齿发育。门诊发现，大部分牙齿

咬合不正都与长时间使用奶嘴有关。另

外，长期使用奶嘴，会因嘴部用力吸吮，

使上颚和舌头受到挤压，牙齿发育时也

会被挤向后方，并可能造成说话时含混

不清。第二，易导致肥胖。美国的一项

研究显示，24个月大时仍使用奶瓶的孩

子，5岁半时肥胖的发生率是22.9%，而

不 用 奶 瓶 的 孩 子 肥 胖 发 生 率 仅 为

16.1%。第三，长期使用奶瓶的孩子，由

于不能较早学习用杯子，会导致手部缺

乏功能锻炼，影响运动能力。所以从婴

儿1周岁开始，就要逐渐减少使用奶瓶

的次数，最晚不超过1岁半。

如何成功帮助宝宝戒掉奶瓶呢？第

一步，孩子10个月后，就要慢慢练习用

杯子喝东西，刚开始，可改用鸭嘴杯代替

奶瓶。第二步，从鸭嘴杯过渡到水杯，这

段时间最好控制在两个月之内。水杯最

好选择有手柄的塑料水杯。两个月后，

如果宝宝还是不习惯直接用杯子，可再

改用吸管杯。

镜头一：2岁男孩玩旧雨伞发生意外

不久前，亳州2岁男孩小龙在家里玩雨伞

时，坚硬锋利的伞骨直接插入小龙的阴囊后部

直至会阴，导致整个后尿道完全断裂。

意外发生后，当地医院均表示无能为力，7

小时后小龙在家人的陪同下来到省立儿童医院。

省立儿童医院泌尿外科医生潮敏建议，对

于此类后尿道外伤患儿，最好能在意外发生后

的24～48小时内及时就诊；超过7天，很可能

会对孩子带来不可逆的伤害。医生同时提醒，

夏天孩子穿的衣物较少，暴露在外的身体部分

也较多，为了避免孩子发生各种意外伤害，家长

一定要对孩子的暑期安全问题予以重视。

镜头二：3岁男孩不幸被狗狗咬中下体

无独有偶。前几日，阜南县3岁男孩果果

（化名）不幸被小狗紧紧咬住下体，一番挣扎之

后，果果被家人成功救出，但是孩子的整个阴茎

皮肤自根部起已经完全被撕脱。

“果果入院时，阴茎皮肤自根部起完全性被

撕脱至冠状沟处，同时创缘非常不规则并伴有严

重的皮下组织水肿，情况非常棘手。经过诊治，

果果已经脱离了危险，目前恢复情况良好。

医生提醒，夏季高温，小动物情绪烦躁易

怒，年幼的孩子在和小动物相处时，一定要有大

人的看护，千万不能因为是自己较为熟悉的小

动物就放松警惕。

王炜 童有兵 记者 李皖婷

合肥两类患儿可获救助“鼠尿儿”每年可补助14000元

玩旧伞被刺伤，被狗狗咬伤“命根”

夏季，伢们的安全问题很焦心

颈椎病如何防治？如何从出生开始发展宝

宝的智力及运动功能？下周二（6月11日）上午

9:30～10:30，本报健康热线（0551-62623752）

将邀请安徽医科大学第二附属医院康复医学科

洪永锋医生与您交流。

洪永锋，安医大二附院康复医学科主治医

师，在读博士，在小儿脑瘫的临床及基础研究等

方面积累了较为丰富的诊治经验。

戴睿 记者 李皖婷


