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安徽重点全民健身品牌

本届体育节由安徽省体

育局、安徽省体育总会、滁州

市人民政府主办，安徽省社

会体育指导中心、滁州市体

育局、天长市人民政府承

办。体育节从5月18日开幕

到8月8日落幕，前后共历时

80天。

本届茉莉花体育文化

节由省体育局作为安徽重

点全民健身品牌项目进行

打造。体育文化节集体育

文化品牌和体育文化精华

为一体，充分体现群众性、

参与性、文化性、互动性等

地方民族民俗特色。由开

幕式、互动、推广、展示、竞

赛等板块组成，增设健身秧

歌大联跳、健身气功培训展

示、棋类大师车轮战、瑜伽、

钓鱼比赛等项目。安徽省

16个地市共 69支队伍 2200

多人参加比赛。

在当天的开幕式上，来

自天长市的广大健身爱好者

为大家献上了精彩的“魅力

茉莉”健身舞规定套路展演、

“幸福茉莉”太极拳展演、

“激情茉莉”健美操展演、

“橡筋操”展演、“健身秧歌

大联跳”第一套展演等系列

项目表演。

省体育局巡视员高维岭：

地方特色，全民节日
“近年来，天长市积极响应全民健身

活动‘一市一县一品’战略，利用得天独

厚的条件，努力打造富有浓郁地方文化

特色的体育健身项目，于2011年开始举

办的‘茉莉花体育文化节’，使全民健身

赛事变成全市人民的节日。”省体育局巡

视员高维岭告诉记者。

那么，今年的“茉莉花体育文化节”

又有哪些特色呢？高维岭介绍，“今年的

天长市第三届体育文化节，同时也是安

徽省首届茉莉花全民健身展示大赛，就

是要通过体育文化品牌和体育文化精华

的结合，探索体育的可持续发展道路，进

一步将群众性、参与性、文化性、互动性

等地方民族民俗特色，融入到体育事业

的发展之中，为我省建设‘美好安徽’做

出积极贡献。”

天长市市长刘荣祥：

群体盛会，民生盛宴
“全民健身活动，在天长开展得红红

火火。”作为积极参与者，天长市人民政

府市长刘荣祥自豪地向记者介绍，“《茉

莉花》是具有国际影响力的文化资源，

其香、其韵、其神来自民间。此次天长

市以经典民歌命名办节，旨在挖掘地方

文化元素，在进一步提高全市人民的健

身意识、健康水平和生活质量的同时，

塑造和宣传具有天长特色的全民健身

品牌项目。”

对于今年“茉莉花体育文化节”的升

级，刘荣祥告诉记者：“连续举办了两届茉

莉花体育文化节，其品牌影响力和文化辐

射力大幅提升，被评为全省全民健身品牌

活动。今年，一场指导层面更高、更加精

彩的群众体育盛会，一次参与面更广、更

加丰富的民生体育盛宴，将呈现在全省人

民面前。”
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“好一朵美丽的茉莉花，芬芳美丽满枝桠，又香又白人人

夸。”这首脍炙人口的民歌《茉莉花》，就是天长籍著名音乐家

何仿先生整理的作品。

5月18日，安徽省首届茉莉花全民健身展示大赛暨天

长市第三届体育文化节开幕。在保持原有“茉莉花体育节”

系列健身项目展示、单项体育协会项目邀请赛和部分项目的

联动外，今年的活动，增添了瑜伽和各地市特色健身秧歌展

示项目。

安徽省首届茉莉花全民健身展示大赛暨天长市第三届体育文化节开幕式

社会体育指导员进基层

“一曲悠扬的《茉莉花》，

把我们带进了天长市茉莉花

体育文化节。现在，该活动与

亳州的健身气功博览会、池

州的全国绿运会一起，是我

省的三大全民健身品牌活

动。”省社体中心主任邵苏华

告诉记者。

邵苏华认为，天长市“茉

莉花体育文化节”已不再是天

长自身的，而是安徽省的一个

品牌全民健身项目。今年，

“茉莉花”健身系列作为安徽

省的全民健身项目进行推广，

内容上加入全民健身项目培

训“五进”（进社区、进学校、进

企业、进机关、进农村）的内

容，将健身气功命名为“和谐

茉莉”纳入到“茉莉花”健身系

列项目中。

“刚才开幕式上你们也看

到了，今年，全省16个地市都

派出了社会体育指导员。”邵

苏华介绍，“这些社会体育指

导员除了健身秧歌展示外，还

有60名分别深入到天长市各

乡镇、企业，开展项目推广，这

里聚集了全省最精华的民族

民俗健身项目。同时，还邀请

了安徽省最具实力的专业棋

手到天长指导，与当地的棋类

爱好者共同切磋、交流。”

“魅力茉莉”健身舞

“激情茉莉”健美操

“幸福茉莉”太极拳

“青春茉莉”广播操


