
1.用手机上QQ时，最好选择QQ聊天

室，同时还要注意尽量以纯文字方式进行，

图片、语音等尽量少用。2.下载邮件有技

巧，通常邮件程序显示邮件开头一部分的

信息，以帮助用户判定邮件是否有用，若确

定要把整个邮件接收下来，再进行接收的

操作，若不需要，就不浪费流量。3.在关闭

浏览器或者网络应用程序后,最好进入手

机进程管理程序看看是否完全关闭。

“大撒把”遇到“老抠族”
揪出让手机流量“偷跑”的黑手

“还没到月底，这流量怎

么又用超了？我也没怎么上

网呀，流量都跑哪儿了？”

随着智能机的普及，你是

不是经常听见周围有这样的

抱怨呢？用手机上网，不过就

聊个QQ、刷个微博，流量怎

么这么不经用。让我们一起

找找手机上网时，偷跑的流

量，教您最高效地使用每M

流量。 记者 邹传科

流量是怎么被用掉的，它的扣除标准

是什么？请看这组数据：浏览网页、刷微

博，2M/时；聊QQ、发微信，1M/小时；上网

炒股，500M/小时；在线听音乐，30M/小

时；在线看视频，150M/小时。

对3G手机而言，聊天、刷微博耗费的流

量并不很多。最容易产生高流量的服务是：

在线看视频、下载体积较大的邮件附件等。

在用手机上网时，登录WWW站点耗

费的流量，远远高于登录WAP站点。智能

机未普及时，手机网民只能登录WAP站

点。而新的智能手机完全打破了WAP与

WWW站点的界限。从前，花几元钱包月

也用不完的流量，现在半个月就用完了。

回想自己的上网记录，说不定就是登录

WWW站点惹的祸。看清楚了是谁动了你

的流量，再根据自己手机上网的习惯，才能

不浪费一分流量钱。

一旦手机联网，就已经开始消耗流量

了。对于有些“隐形”流量，是可以避免的。

合肥联通营业厅的一位工作人员提

醒，手机中有些软件不但支持在线更新，且

默认设置为自动更新。比如手机自带的天

气软件，每次启动便会自动联网更新天气

信息，软件如果未退出，相关数据连接将在

后台继续消耗流量。

对于使用联通版iPhone的用户，在通

过POP3协议收邮件时，只要一旦选择了接

收，即便中途点击Home按钮退出程序，系

统也会在后台继续下载直至完成。若邮件

附带了体积很大的附件时，会耗费流量。

有一些智能手机，还支持邮件推送功

能。开启该功能后，系统会不停地搜索对应

邮箱检查是否有新邮件。手机用户最好关

闭邮箱自动搜索功能。用户安装的第三方

应用软件下载或更新也会产生数据流量。

想控制好流量，开源节流是最好的方

法。如果你身边有免费的WiFi，连接之

后，就能免费使用。当然不是每个地方都

有免费的午餐，中国移动用户可以开通

WLAN（无线宽带）。

合肥移动营业厅的工作人员介绍，移

动用户很多都是3G用户，可以选择3G套

餐，或是增开流量包，也能有效利用流量。

如果你刚开始上网，可以开一个 5 元包

30M的。如果你是手机轻度用户，除了聊

QQ、刷微博，还喜欢玩应用和接收邮件，建

议开通70M流量。如果你已经离不开手

机，那还是开通150M流量吧，这样才能满

足你上下班途中看网页、聊QQ、刷微博的

习惯。如果你是手机控，最好选择280M

流量，这样才能随时随地“网络生活”。如

果你如厕也不“放过手机”，好吧，那你是手

机强迫症人士，最好选择500M以上流量。

疑问 谁动了你的流量？

避免 抓住隐形“小偷”

应对 让每M流量都用得有价值

节流小贴士
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