
5 月 12 日就是护

士节了。护士在我们

眼中，是温婉娴静的南

丁格尔，是病人的“提

灯女神”。不过如今的

护士已经不仅仅局限

于给病人打针、换药这

些基础护理工作，创新

护理模式，进行发明创

造，亦是她们工作的一

个重要方面。
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换血疗法主要用于重症母婴血型不合

的溶血病，也有用于感染、新生儿呼吸窘迫

综合症、新生儿弥散性血管内凝血和药物

中毒等。通过换血，可阻止继续溶血，防止

核黄疸发生和缺氧及心功能不全。

传统的换血疗法多采用脐静脉插管，

很容易导致脐静脉穿孔，会引起出血进入

腹腔和肝脏，严重的还会发生肠壁穿孔。

安徽省妇幼保健院新生儿科开展了一

种“外周动静脉同步全自动换血”的新项

目。在这种新的换血方法中，两条静脉作

为换入通道，一条用于输入血液，另一条用

于输入其他药物；动脉通道则作为换出通

道，做出血用。这种机械化全密闭式的换

血方式不仅节省人力，更重要的是并发症

少，术后护理也很简单。

据了解，外周动静脉同步全自动换血

对医院的设备要求和技术水平要求很高，

该院新生儿科对此进行了充分的科研准备，

已形成较成熟的治疗方案。目前该院已开

展了10例“全自动换血”，全部获得成功。

溶血病宝宝换血可以“全自动”

用上三个小装备 患病宝宝少遭罪
5月12日是护士节，近日星报记者走访发现，护士也是发明家

护士同样需要激情和创新
护士是一个需要奉献的职业，同样

需要激情和创新。婴儿脐疝加压固定

装置的发明者之一，安徽省妇幼保健院

东区护士长邓业芹常说：“做人要知足，

做事要知不足”。她先后完成了“自制

婴儿脐疝加压固定装置”、“巧用静脉留

置针敷贴固定肤温探头”、“巧用输液装

置为呼吸机湿化罐加水”等多项技术革

新项目，实践着创新的乐趣。

在安徽省妇幼保健院院长刘辉的

眼中，跨越式发展的力量源自创新。医

院如今的护理水平突飞猛进，和刘辉的

“创新说”密不可分。

在2012年全国女职工岗位创新技

能大赛中，该院护理部荣获合肥赛区护

理岗位特殊贡献奖，并授予“合肥市卫

生系统巾帼文明岗”荣誉称号。儿科主

管护师柳玉红在合肥市护理岗位技能

大赛和安徽省护理岗位技能大赛中，分

别获第一名和第三名好成绩，并获得

“合肥市五一劳动奖章”。

多年来，安徽省妇幼保健院护理部

积极开展护理新技术、新项目，自主研

制“婴儿脐疝加压固定装置”获合肥市

护理用品创新大赛三等奖，同时开展并

推广中心静脉置管、外周中心静脉置管

技术（PICC），以及外周动静脉同步全

自动换血术，水中分娩技术。多项护理

课题在市局级、院内立项并通过评审，

获得各种奖项，并有60余篇论文发表

于国家核心期刊。
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安徽省妇幼保健院的两位儿科护士

自创了一种治疗婴儿脐疝的方法，需要的

材料很是简单：1个药瓶盖的橡胶瓶塞、

3L输液贴1个，3M静脉留置针透明敷贴

1个就是全部装备。

“首先要根据患儿脐疝的大小来选择合

适瓶塞盖，消毒处理之后，将瓶塞用3L输液

贴包裹，然后压在脐疝环口处，再用3M敷

贴贴好。”发明这种方法的护士说，取材方

便、安全无菌、操作方法简单、固定效果好、

不易滑动，是这种方法的最大优点。

除此之外，这种装置避免了因婴儿的

躁动而滑脱，婴儿在哭闹时也不易拉伤脐

周围娇嫩的皮肤。

“3M透明贴不透水，在夏季小儿需要

每天洗澡，用透明贴粘贴脐部，洗澡时就

不会打湿敷贴，水也不易流进敷贴内，避

免了每天更换敷贴所带来的麻烦。”

脐疝加压固定装置让宝宝少遭罪

护士在工作中


