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星报讯（杜维薇 星级记者 俞宝强）

当下，麦子、油菜已经成熟待收，随之而来

的秸秆禁烧战也将打响。昨日，记者从合

肥市农委获悉，今年合肥市秸秆禁烧时间

为5月15日至6月30日。为了给即将投

入使用的新桥机场保驾护航，今年合肥将

高店乡和高刘镇纳入重点禁烧区，重点禁

烧区域由去年的33个增加至35个。

与去年相比，肥西县高刘镇和高店乡

是今年新增的两个禁烧区域，这主要是为

新桥机场投入使用考虑——新桥机场就位

于高刘镇，而高店乡则与高刘镇毗邻。

重点禁烧区域包括肥东县撮镇镇、店埠

镇、石塘镇、包公镇、循环经济示范园、长临

河镇，肥西县上派镇（含新港工业园）、三河

镇、严店乡、丰乐镇、小庙镇、高刘镇、高店

乡，长丰县双墩镇、岗集镇、吴山镇、陶楼乡，

瑶海区大兴镇、龙岗开发区，庐阳区三十岗

乡、大杨镇，包河区大圩镇、淝河镇、义城街

道、烟墩街道、骆岗街道，蜀山区井岗镇、南

岗镇，新站区七里塘社区、站北社区、三十头

社区、磨店社区、瑶海社区，高新区，经开区

等35个区域为重点禁烧区。其中，铁路、高

速公路两侧各2公里，国道、省道公路两侧

各1公里范围，列为重点监控地区。

合肥市今年将继续实行三级网格监管，

一旦发现焚烧现象，环保部门将依法查处，

并追究乡镇、村、组3级网格责任人的责任。

星报讯（夏鹏程 记者 李皖婷） 4月

25日至5月 1日是今年的职业病防治

周。我国法定职业病共有10大类115

种，以尘肺病、职业肿瘤最为常见。但

你知道吗？在我们身边隐藏着更多“职

业杀手”，像工作相关疾病下背痛、胃

病、高血压等，虽然不在法定职业病范

围内，但却困扰着几乎每一个职场人。

工作相关疾病的概念在1973年由

世界卫生组织提出，下背痛、高血压、胃

病等，都属于工作相关疾病。目前欧美

一些国家已经把电脑操作员的“腱鞘

炎”、知识分子的“过劳死”等列入法定

职业病；但目前在我国，工作相关疾病

并不属于法定职业病范围。

“目前虽然能够根据市场需要对一

些工作相关疾病做预防性检查，但无法

进行职业病鉴定。另外，我国受到经济

承担能力约束，只能先把有限的资金投

入到保障接触有毒有害物质的体力劳动

者。”省职业病防治院副院长陈葆春说。

下背痛、胃病、高血压，也是“职业”病

【杀手一】下背痛
典型人群：建筑业、纺织业、电子工

业中长期弯腰工作者等。

职防专家：下背痛就是通常所说的

腰酸背疼。平时应避免久坐，即使久坐

也要坐姿端正，避免睡太软的床，也不

要长时间保持一个姿势。同时，游泳、

举哑铃、步行、慢跑等运动可以缓解下

背痛。

【杀手三】高血压
典型人群：从事脑力劳动和紧张作

业的司机、售票员、统计人员等。

职防专家：除了减少钠盐摄入、控

制体重、不吸烟、限制饮酒、增加运动

外，还应减轻精神压力，保持心理平

衡，因为长期、过量的心理反应，尤其

是负性的心理反应会显著增加心血管

风险。

【杀手二】胃病
典型人群：医生、记者、轮换倒夜班

的工人等。

职防专家：胃就像一部每天不停工

作的机器，食物在消化的过程中会对黏

膜造成机械性的损伤，保持有节制的饮

食是治疗胃病的关键，并尽量少吃多

餐。此外，还应该保持良好的生活习惯

及精神的愉悦，并戒过度劳累。

我省职业病防治“僧多粥少”
星报讯（陈旭 夏鹏程 记者 李皖婷） 职

业病不断增多，职业病防治机构却没有跟上

增长的脚步。记者昨天获悉，我省职业病防

治正面临“僧多粥少”的尴尬境地。

到2013年3月底为止，我省已有职业病

诊断机构33家，全省共调查了99627家企

业，生产工人数1620178人，接触职业病危

害的就有332805人。

“职业病诊断与鉴定的职业病种类在市

一级还不能完全覆盖。”省卫生厅相关负责人

举例说，全省仅有2家诊断机构可以开展职

业性肿瘤的诊断工作，而且这2家机构都在

合肥，既不能满足职业病诊断的需要，也不能

方便病人诊断。

合肥秸秆禁烧战下月15日打响
重点禁烧区域由去年的33个增加至35个
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