
孩子得了儿童肾病综合征怎么

办？还能上幼儿园吗？儿子腿上出了

很多红疹，是患上了过敏性紫癜吗？

是不是因为食物或者药物过敏？4月

23日上午9：30至 10:30，本报健康

热线0551-62623752邀请安徽省立

儿童医院肾内科副主任医师做客本

报，解答关于小儿肾病的问题。以下

内容根据电话录音整理，未经徐达良

本人审阅。

黄晔记者李皖婷/文程兆/图

本期指导专家 徐达良

徐达良，安徽省立儿童医院肾内科

副主任医师，擅长小儿肾脏病的诊治，尤

其对过敏性紫癜肾炎、难治性肾病有独

到的见解，能够熟练开展小儿血液净化

治疗及小儿肾穿刺技术。
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孩子总腰痛或是患上肾病

天气忽冷忽热，急性喉炎患儿增多

春暖花开，聊聊怎样预防呼吸道传染病
春季,万物复苏、草长莺飞。同时也是

呼吸道感染疾病的高发季节。在省城各大

医院，记者了解到，感冒、咳嗽、流感、支气管

哮喘及气管炎、肺炎等呼吸道感染疾病的患

者比平时大幅度增加。

感冒有哪些种类？哮喘该如何治疗？

在呼吸道感染疾病的高发季节，究竟该采

取哪些防护措施呢？5月7日上午9:30~

10:30，本报健康热线（0551-62623752）将

邀请安徽医科大学第一附属医院呼吸内科

副主任医师李永怀与读者交流。

李永怀，安徽医科大学第一附属医院

呼吸内科副主任医师，擅长哮喘、气管炎、

感冒等呼吸道感染疾病以及肺部肿瘤的临

床诊治。 王异 记者 李皖婷

张小姐家1岁大的宝宝，近日总爱哭

闹，阵阵哭声，让父母实在揪心，这两天宝

宝哭声的音量突然变低、变粗，声音嘶哑。

家人赶紧将其送去医院，经检查，发现小宝

患的是急性喉炎。

据合肥市第一人民医院耳鼻喉科医

生介绍说，小儿急性喉炎起病迅速，病情

发展较快且比较凶险，但只要及时发现、

及时治疗，一周左右即可痊愈，不会留下

后遗症。

急性喉炎的临床表现有声嘶、喉痛和

咳嗽痰多。有时大声喊叫、过度用嗓、剧烈

咳嗽，都可引起急性喉炎。预防急性喉炎，

专家建议市民，平时应加强户外活动，增强

体质，提高抗病能力。注意气候变化，及时

增减衣服，避免感寒受热。在感冒流行期

间，尽量减少外出，以防传染。

专家建议，生活要有规律，饮食有节，

起居有常，避免着凉。保持口腔卫生，养成

晨起、饭后和睡前刷牙漱口的习惯。适当

多吃梨、生萝卜、话梅等水果，以增强咽喉

的保养作用。注意休息，尽量减少活动以

减低氧的消耗。保持室内空气新鲜，温度

应在18~20度，湿度应保持在60%~70%

左右。

专家也特别提醒，身体较胖生长快、缺

钙的小儿更易染上急性喉炎。如果孩子的

急性喉炎反复发作，可以考虑补充钙的摄

入量，可减少发病机会。

苏洁 记者 李皖婷

隐形矫治不影响牙齿美观
随着人们生活水平的提高，人们对牙齿

的美观和健康越来越重视，越来越多的成年

人希望通过牙齿矫正获得美丽健康的微笑，

而传统矫正需要将许多牙套粘贴在牙齿的外

面，给人“铁嘴钢牙”的感觉。同时，如果口腔

卫生维护不好，可能造成牙龈炎症、牙齿脱矿

变色等口腔损害，从而使不少患者，特别是成

人患者望“矫正”而生畏。针对成人所担心的

这些问题，合肥市口腔医院正畸科在省内率

先开展隐形矫治技术。

据合肥市口腔医院正畸科医生陈玉成介

绍，真正意义的隐形矫正主要包括无托槽矫

治技术和舌侧矫治技术。无托槽矫治技术是

使用透明高分子材料，能在无钢丝、无牙套的

状态下矫治。而舌侧矫正技术则是将牙齿矫

治器全部安装于牙齿的舌侧面进行治疗，从

外观上看不到任何矫治装置。

张婷婷记者李皖婷

肾病并非全是“肾虚”

读者：孩子有肾方面疾病是否是很严

重的病？与所谓的“肾虚”有什么区别？儿

童常见肾病有哪些？临床上有哪些表现？

徐达良：儿童常见肾脏病有肾病综合

征和急性肾小球肾炎，肾病综合征临床表

现有晨起双眼睑水肿，下肢水肿，阴囊水

肿，乏力，食欲不振，尿少，恶心呕吐，肉眼

血尿等；急性肾小球肾炎临床表现有：非凹

陷型水肿，肉眼血尿，尿少，发病前有上呼

吸道感染、猩红热、皮肤等感染病史。“肾

虚”是中医的诊断名称，是讲人体机能下降

到较为严重的状态，分为肾阴虚、肾阳虚。

孩子有血尿应详细检查原因

读者：我孩子近期解红色小便，请问怎

么了？如何诊治？

徐达良：孩子解红色小便，要观察孩子

有无尿痛，或解小便时是否有异常哭闹，

尿中有无血凝块，尿道口有无红肿，有以

上表现者可能为泌尿道感染，最好及时收

集小便，到医院检验尿液，明确是否是真

性血尿，并告知医生近期有无用药史，及

是否食用特殊食物等。若是真性血尿，需

住院进一步检查明确原因；若是食物等引

起的假性血尿，可回家观察。

孩子总腰痛或是患上肾病

读者：我孩子已经11岁了，喜欢打篮球，

平时喜诉腰痛，请问医生，是不是肾有毛病？

徐达良：孩子腰痛原因较多，首先应考

虑是否有腰肌劳损，孩子平时喜欢打篮

球，运动量大，应了解近期运动中是否有

腰部扭伤，或受到腰部撞击等；其次应注

意平时孩子是否有发热、咳嗽、流涕、皮

疹，了解小便颜色，解小便时有无尿痛、尿

中断，可到医院予泌尿系B超检查，了解有

无泌尿系结石及肾脏异常，并化验小便了

解有无尿蛋白及镜下血尿。

孩子身上出现皮疹
许是患上过敏性紫癜

读者：孩子近几天有流涕、咳嗽，身上

出现风团样皮疹，中医说是过敏，请问如何

治疗？

徐达良：首先孩子有呼吸道感染症状，

伴有皮肤风团样皮疹，可能是感染引起的

感染性荨麻疹，可检测血常规了解感染情

况，若血中白细胞异常增高，应考虑是否

有败血症，予血培养明确，治疗上予抗生

素联合抗过敏药物治疗，并予外用炉甘石

洗剂外涂，一般感染控制后3~5天皮疹可

逐渐消退。其次应了解孩子近期有无接触

易过敏的东西，或是食用易过敏的食物，

若有，考虑可能是过敏引起的皮疹，应服

用抗过敏药物，并避免接触过敏源。再次

应了解患儿有无腹痛、关节肿痛、解红色

小便等其他表现，并行相关检测了解有无

过敏性紫癜，若为过敏性紫癜，可予激素

抗炎、抗过敏等治疗。

小儿肾病治愈后
对孩子正常生活影响较小

读者：都说肾的健康很关键，那么孩子

这么小就有肾脏疾病，长大了会影响孩子

的正常生活么？

徐达良：小儿肾脏疾病是一大类疾病，

它包括如肾炎、肾病综合征、紫癜性肾炎、

血尿等等，它们的愈后不一样，肾炎一般

3~6个月大部分患儿都能顺利康复。但肾

病综合征即我们俗称“肾病”愈后时间较

长。肾病的愈后个体差异较大，多与其病

理类型、反复感染、频复发等因素有关，儿

童肾病常见病理类型为微小病变型，愈后

较好。经治疗后病情完全缓解，并停止服

用激素治疗3年以后无复发为临床治愈，

达到临床治愈后对孩子的正常生活影响较

小。只有少数难治性肾病治疗时间长，对

孩子的生长发育影响较大。

失独家庭获计划生育特别扶助
“失独”家庭是失去独生子女的家庭，是

计划生育工作中出现的一个特殊群体。今年

以来三孝口街道西平门社区把关爱失独家庭

作为工作的重点之一，不断加强对失独家庭

的摸底调查，确保社区能够在第一时间掌握

“失独家庭”的生活现状、面临问题及生活诉

求，并在今年的3月份和4月份给符合条件

的失独家庭申报了计划生育特别扶助和“怡

养家园”——失独特殊家庭养老关怀服务项

目，及时向他们传递社会的温暖。 卢娜

“一药一导管”
可有效改善手术肺损伤
合肥市二院麻醉科最新课题研究
达国内领先水平

65岁的食管癌患者老张近日在合肥市二

院进行了食管癌根治术，而与以往不同的是，

此次开胸手术，麻醉医师采用预注依达拉奉联

合Univent管进行单肺通气，不仅保障了医生

手术视野，还有效减少患者气道及肺部损伤。

据该院麻醉科副主任医师、该研究负责

人何文胜介绍，食管癌在安徽地区属于常见

病、多发病，外科治疗多需开胸手术，手术麻

醉中需行单肺通气以保证理想的手术视野。

但常用的方法极易引起气道及肺的损伤并引

起多种并发症。

合肥市二院麻醉科最新课题研究表明，

预注依达拉奉联合Univent管单肺通气，可

明显减轻自由基损害，改善肺功能，减少肺部

损伤和并发症，且Univent管如普通单腔导

管一样小巧方便，适用年龄广泛，可改善患者

预后，减少气道损伤，是胸科手术较为理想的

单肺通气方式。 朱沛炎 记者 李皖婷

先心病初筛阳性的娃娃
医生喊你快去治疗

记者近日从合肥市妇幼保健所获悉，

2012年合肥市对部分0~6岁儿童开展免费

先天性心脏病筛查，确诊阳性病例616人，确

诊率6.33%。专家提醒初筛阳性，特别是经

确诊的先天性心脏病阳性儿童的父母，要抓

紧时间带孩子到医疗保健机构检查治疗。

先心病是儿童常见的先天畸形之一，在

我国的发病率约占活产婴儿的7‰至8‰，根

据合肥市5岁以下儿童死亡监测，先心病为5

岁以下儿童第二位死因。 高航 记者 李皖婷


