
随着教育理念的不断发展，素质教育早就提上议事日程，让学生充分发挥自己的特长，培养自己的兴趣，全

面发展自己、提高自己是这种新型教育理念追求的目标。但现实情况是应试教育始终大行其道，分数、成绩永远

占据着学校评优指标的制高点。

为了贯彻落实素质教育，琥珀中学以足球为一个切入点，加大足球培养力度，让热爱运动，喜欢足球的孩子

能有一个更好的平台展示自己的技艺和才能，在足球运动中找到价值，培养信心，从而树立健康积极的人格与品

质。 实习生 汪建君 记者 邹传科

刻苦训练

可爱的小足球队员们

保持沟通 学业与体育并重

应试教育固然弊端重重，但推行素质教

育也要谨防矫枉过正，对于学生而言，学习才

是第一天职，学业的重要性不能忽视。琥珀

中学深谙这点，足球队的老师们也了然于

心。学生在球队训练，参加足球比赛，难免要

花费更多的精力在学业之外，这多少对他们

的成绩会有影响，并且不同的人影响程度不

同。

为了防止因足球而使成绩降落，足球队

里的“操作”显得很灵活，不僵硬。首先，老

师们会时常听取父母的意见，了解学生们在

家里的表现。家长对孩子在生活、学习上的

看法，疑问，学校会始终和他们保持沟通、交

流。如果父母反对孩子在足球队，学校会综

合考虑学生自己和家长的意见，再结合学生

自身成绩，学习能力等情况，最终作出决定。

朱老师表示，对于那些并不因足球而影响学

习，并且本身喜欢足球的学生来说，他建议父

母还是少一点干涉，给孩子们更多自由的成

长空间。其次，学校会据实考虑学生们的成

绩，在此基础上做出适当调整。如果发现哪

个学生执迷于足球但学习因此拖后腿了，教

练会主动暂停该学生的一切训练、比赛活动，

并对其进行教导。

通过这些方式，不但培养了学生的兴趣，

强健了学生的体魄，更重要的是锻炼了他们

吃苦耐劳的精神品质。“在保障学习的前提下

还能做到这些，这就是我们说的素质教育的

追求了吧。”朱老师打趣地说。

琥珀中学的办学宗旨就是推进素质教

育，促进全面发展，除了体育这一块之外，

还有很多的课外兴趣班，如绘画班、音乐

班、化学班等等以供不同爱好的学生自由

选择。学校的目的就是教化育人，将人本

质里最美好、最优秀的品质挖掘提炼出

来。作为足球队的教练，朱老师最后说：

“我们的目的就是要培育孩子们的体格，教

育他们将生命与运动结合起来，把足球的

精神发扬开来，最终将足球打造成为学校

的一张名片！”

倾力足球 打造校园名片
琥珀中学：素质教育继续推进，德智体美全面发展

琥珀中学足球队受到学校领导的特别

重视，实行校长负责制度。每年新学期开

学，学校都会组织专业体育老师在新生当

中挑选好苗子，主要的方式是召集有兴趣

的同学参与足球友谊赛，看学生们的球感

和耐力，最终选取20名左右学生作为球队

的后备人才。

球队的训练分为阶梯式，按年级划

分，七年级学生主要有三个方面：一是提

高运控球能力，二是掌握正确的传接球技

术，三是学习简单的传切配合技术。高年

级学生主要训练传接球速度，防守能力，

提高运控球的保险系数，提高个人与局部

的战术配合以及个人攻守职能、战术意识

和射门能力。这样的区分主要考虑到不

同年级球员的身体素质、技术水平等，按

球队教练朱老师的话来说就是，按部就

班、循序渐进，打好基础后再一步一步地

提高技能。

训练的手段也名目细分，身体训练

手段主要是克服自身体重的各种跳跃、

后退跑、全速跑、变速跑、曲线跑急停、急

转、变向等；技术训练手段包括踢球、颠

球、停球、头顶球、运球、抢断球等；综合

技术训练包括各种一对一、二对二、三对

二攻守，二三人跑动中传接球配合、比赛

阵型、比赛规则、守门员技术等教学比

赛。

现在每个周三下午都训练2个小时，

体育课配专门老师进行独立训练，主要培

训耐力及速度，使球员在这种连贯性的训

练中保持对足球的感觉，“但能量消耗尺度

还是会把握好的，不会让学生过度疲劳而

影响学业，我们现在就是按照这些规范来

执行，努力将我们的足球队朝专业化方向

发展。”该校体育组朱老师说。

琥珀中学足球队在这几年的发展中，

越来越规范化并取得了不少荣誉：2009年

合肥市中小学足球比赛中，荣获初中男子

组第一名；2010年安徽省第十二届运动会

“中建杯”青少年部足球（男子）比赛中荣获

第三名；荣获2009~2010年度安徽省合肥

市青少年校园足球联赛组织奖、一等奖;

2010年合肥市中小学比赛中,荣获初中组

省级传校第一名;2010~2011年度全国青

少年校园足球联赛合肥赛区初中甲组一等

奖；2011年合肥市中学生足球比赛中，荣

获初中男子组第一名；2010~2011年度全

国青少年校园足球联赛（合肥赛区）初中甲

组一等奖、组织奖。

面对这些荣誉，朱老师引用了习近平

主席说过的一句话，“不能躺在过去的功劳

簿上”，要依旧向前努力。朱老师表示，中

学的足球教育是为了让孩子们更好地成

长，培养对足球和运动的爱好，健全孩子的

身心和人格，这也是琥珀中学的教学宗

旨。他说：“成绩和奖状不是硬性要求，我

们争取更好、更高，是想让孩子们产生一种

奋斗的动力，培养一种拼搏的精神。”

今年的甲组联赛已经开始了，每个周

六，来自八个学校的足球队汇集到合肥市

68中进行比赛，“孩子们都会很亢奋，有狠

拼劲儿，在足球场上找到的那种自豪感能

给他们带来很大的影响，”朱老师讲道，“因

为往往足球队的学生在班级里，在他所处

的群体里面都是威望比较高的，这个对于

自信心的养成大有帮助。”

目前他们在联赛中的成绩是排名第

三，朱老师说他们的目的是争取第一。

规范操作 朝专业化发展

满载荣誉 依旧努力向前
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