
有人说，踢球的少年都很

阳光，这是这群孩子的最大共

同点。作为合肥校园足球联赛

甲组的强队，合肥市第五十中

学南区的校园足球已经将阳光

和快乐的理念发挥到极致。在

这里，因为校园足球的出现，让

阳光体育，快乐足球丰富了中

学生的生活，此外，拥有坚毅的

意志、团队协作精神等也成为

五十中南区足球少年们的热门

“关键词”。

4月10日，记者来到位于

合肥市东流路的五十中南区，

近距离接触这所学校的校园足

球魅力。 记者 董方

五十中南区球队成立以后，参加

2010~2012年度全国校园足球联赛（合

肥赛区）的比赛，获得中学乙组一等奖

并成功升入甲组队列。2011~2012年

度获得甲组一等奖。2012~2013年度

的比赛目前正在进行，五十中南区目前

排名第三。

2011年，五十中南区校足球队曾

代表安徽省参加在青岛举行的全国首

届阳光体育节的足球比赛，获得三等

奖。学校还获得校园足球的优秀赛点、

优秀组织奖等多项荣誉。校长孙秀芝

获得优秀校长奖。与此同时，球队有7

位同学入选合肥市少年队，14人次代表

合肥市参加全国校园办举办的冬令营

和夏令营活动。魏啸天、林宁锐、张一

韩同学入选全国校足办选拔出的“希望

之星”。令人感到振奋的是，张一韩马

上即将前往德国进行集训，成为安徽省

目前唯一一名前往国外集训的队员。

此外，五十中南区的代立杰、周典燃因

球技突出，目前也已进入俱乐部的梯

队。

三年的汗水与付出，让这些荣誉成

为每个校队学生心中的快乐源泉。此

外，五十中南区还成立了足球社团，丰

富更多学生的课余生活。

从零开始 开启足球之路
五十中南区校园足球成为教育特色之一

2009年9月，合肥市第五十中南区迎来

了第一次开学典礼，而就在半年之后，2010

年这里正式成为“全国青少年校园足球布点

学校”，成为全国两千多所定点学校中的一

员。用该校校长孙秀芝的话来说，就是五十

中南区的“足球梦从零开始，从这里启程”。

“中学阶段，孩子的主要任务是学习，但

孩子的生理、心理健康也是我校非常重视的

领域，这些方面关系到孩子的‘可持续发

展’。”五十中南区校长孙秀芝强调五十中南

区注重培养学生全方位发展，兼顾学业、兴趣

爱好与品德的培育，不仅不冲突还能相互促

进，“正因为有这样的理念，所以校园足球在

得到了我校领导与老师们最大力度的支持与

配合。这是非常好的一项活动。这同时也提

供给学生施展才华的平台，也用足球让学生

感知到更多的快乐。”

硬件方面，每年校足办都会给学校配备一

部分训练装备，除此之外所有校园足球比赛或

训练时需要的资金和设备，五十中南区均十分

支持。基于校方给予的肯定和支持，校园足球

项目很快就成为五十中南区的教学特色之一。

从零开始 五十中南区全力以赴

足球，在所有人眼中，都是一项需要长期

付出努力的体育运动。对于青少年而言，亦

是如此。想要尽快取得成果，多方的共同努

力必不可少。

“校队每周一、三、五三天进行比较系统

的训练，主要是以战术为主。我们需要保证

队员能够接受这样系统的、科学的训练。”郑

文珺作为教练员，自己也十分热爱足球，从小

就与足球结下不解之缘。五十中南区成为校

园足球布点学校的三年间，郑文珺用自己的

耐心、责任心与爱心，培养着每一位校队队

员，“校园足球的魅力很大，不仅如此，它也让

学校多了一把‘衡量学生的尺子’。”

“最辛苦的不仅仅是练球的学生，他的班

主任也要付出更多的努力。”郑文珺还介绍

道，“在五十中南区有不少班级都有学生进入

校队，有的班级甚至好几名。班主任时刻在

观察校队学生的成绩与表现，会和教练员及

时沟通，对校队的健康发展有不可磨灭的功

劳，班主任是整个学校为足球队付出与奉献

最多的人。”七年级（2）班的王红银老师的班

级有4名学生在足球队，而且有3名是球队的

绝对主力，占了整个阵容的近半壁江山。谈

及对小足球队员的管理，王老师颇有心得。

他说，足球队的小孩子往往具有很强的个性，

性格开朗，善于与人沟通，但自控力较差。对

于他们，要多鼓励，多表扬，同时要用足球的

作用引导他们好好学习。如果方法得当，足

球训练与比赛不仅不会影响成绩，反而会成

为他们学习的促进力。

校园足球的幕后英雄们

“有很多人在接触到校园足球之前，会担

忧这个是否会影响学业。其实实践证明不仅

没有，还有相互促进的作用。”校长孙秀芝给

予校园足球较高的评价。此外，校园足球最

大的魅力就是对孩子心智的培养。

“我在指导队员的时候，都会反复强调‘你

不仅代表你自己，你也是在团队中生存’。校

园足球队的队员经过长期的团队训练和比赛，

让他们更深入地领会了团队协作精神，整个团

队很有凝聚力。”郑文珺介绍道，“而且客观来

说，足球队的每个孩子相比其他学生，都会更

加活跃、外向一些，更有意志力，也能够勇于面

对挫折。他们赢是为全队争光，输也是一起承

担。”学校内的其他老师也都表示，不少孩子在

接触过校园足球之后，变得更善于沟通、互相

配合，对于学习其他知识也是有促进作用的。

毫无疑问，对于现在的独生子女来说，这

样的品质培养，是在课本、书中找不到的。每

个接触校园足球的孩子都能从中受益，并且

这种优秀的品质将会伴随他们成长。

教会学生面对挫折与团结协作

三载荣耀
足球小将们的快乐源泉

五十中南区球队自成立之日起，就

以“阳光体育，快乐足球”为目标。三

年来，让热爱体育尤其是足球运动的孩

子们在阳光下寻找快乐，为他们提供展

示自我的舞台。起步的三年，这里收获

颇丰，而长远的计划中，这里仍将为校

园足球保留充分发展空间，将孩子的体

格和品质锻炼放在首位，也让足球运动

的热情与快乐气息飘散在整个校园中。

下一站 足球的中国梦

突破
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