
合肥市宁溪学校是合肥市33所

小区新建配套学校之一，于2007年

建成办学，是一所正在成长中的新

兴学校。学校在推进素质教育进程

中，大力提高教学质量的同时，也十

分注重学校体育特色的创建。

校足球队、女子足球队、校园足

球兴趣小组、参加全国足球夏令营

……在宁溪学校校园足球活动样样

精彩，同学们参加足球活动热情高

涨。据了解，合肥市宁溪学校足球队

自2009年成立第一支中学生足球队

以来，经过几年的业余训练和校园足

球联赛的推广，在学生中已经形成了

比较浓厚的足球氛围。记者 王珊珊

盘带

拼抢

“酷酷”的宁溪学校足球队的小队员

足球已经是
孩子们生活的一部分

2010年5月份正式启动的“宁溪杯”校园足

球联赛会在学校持续近两个月，全校500余名

学生全部参与。“学校制定了校内足球联赛规

程，合理安排比赛时间，利用校园电子屏公告每

天赛程、最新赛况、射手排行榜；橱窗展示各种

校园足球联赛的图文介绍、照片、手抄报、征文

等，吸引着孩子们驻足观赏，沉浸在快乐的足球

中。”史老师说。

校园足球联赛给孩子们带来了一个快乐的

源泉，整个联赛赛得不仅仅是进多少球、赢多少

场比赛，更是全校学生良好意志品质和良好行

为习惯的一个综合展示。除此，班级摄影团、记

者团，用手中的相机、纸笔记录下发生在身边的

关于足球的精彩瞬间。同时还开展了足球知识

竞赛、“我与足球”征文，“我爱足球”摄影展等活

动，使校园足球成为学校进行素质教育的一个

切入点、突破点和助推器！

学校足球联赛的启动，激起了宁溪学校足

球运动的浪潮。据史老师介绍，每天清晨、下午

课外活动，甚至放学后，足球场上都有学生的身

影，孩子们在自觉地、主动地运动着、交流着。

足球已不是一项简单的运动项目，它已成为孩

子们团结、拼搏、奋进的一种标志，它已成为全

体学生生活中不可缺少的一部分。

此外，为了更好地普及足球运动，学校成

立了年级、班级两个不同层次的足球兴趣小

组，组建了校级男、女足球队，并依照各个年级

的训练成绩、学生的兴趣表现，不断从各个年

级选拔苗子队员充实校队，同时做好向上级训

练部门输送苗子队员的工作。目前学校已经

形成了不同年龄的梯次队员队伍，学校足球队

每天坚持规范训练，年级和班级也会利用第二

课堂活动组织学生进行训练。为了让更多的

学生参与到校足球队当中，特制定了灵活的队

员入队制度。为了拓宽足球训练的渠道，学校

不仅邀请家长到校参与学生的训练、比赛，而

且还鼓励学生积极参与社区、民间自发组织的

各类足球活动、友谊赛等。

辛勤的汗水终有回报，该校足球队于2010

年6月获合肥市校园足球联赛二等奖，2010年

7月获合肥市中小学生足球比赛第一名，2011

年6月获合肥市校园足球联赛二等奖。该校的

胡凯、郭文雅、汤波同学获得了“优秀运动员”的

荣誉称号，汪振宇、郭文雅、汤波同学作为队员

代表参加了全国中小学生足球夏令营活动。

快乐足球 激发校园生机
宁溪学校：用足球发展校园体育特色之路

在宁溪学校，学校按新课程改革的

要求，将足球知识专题教育纳入学校课

程，并将学习情况记入学生成长档案。

并充分利用校本研究课程，普及足球知

识，大力开发学校现有的足球运动资源，

以适应和满足学生的实际爱好需要。负

责学校足球的史磊老师告诉记者，学校

根据学生身心发展特征，大胆对竞技化

足球进行游戏化改革，通过简化规则，简

化技战术，降低难度要求，改造场地器材

等手段，开发出新的足球课程内容，提高

学生对体育课的兴趣。并通过课外体育

活动，更好地巩固和提高体育课中获取

的足球知识，了解足球文化，更好地完成

学校体育教学任务。充分利用课外活动

时间开展足球训练以及与足球相关的系

列活动，促进学生健康水平的提高，是素

质教育的助推器。

宁溪学校形式多样的足球文化广场更

是把校园足球文化氛围推向了高潮，与此

同时，该校各班级建立足球运动队，全面开

展足球训练和竞技活动，定期开展相关表

演和比赛，提高学校足球的整体实力。学

校每学年举行一次校园足球联赛和班级联

赛，初一第一学期定时组织新人对抗赛。

充分利用图书馆、阅览室、读书角和各种媒

体（广播、电视、网络等），使学生不断获得

新的足球知识和足球娱乐方法。

学校足球运动快速发展的关键在于

体育教师的工作实践，体育教师的思想

素质、业务素质起着决定性的作用。加

强师资队伍建设一直是该校校园足球开

展当中的重要一环，学校每年会定期对

教练员和运动员进行足球指导，提高教

练员的执教水平。

此外，为了保证校园足球运动使足

球教育发展工作有计划的持续发展，该

校完善训练制度，先后出台各种方案和

管理制度细则，在足球教育发展中，以制

度管理人，使教练员在制度的约束下进

行教学训练，使学生在制度允许的范围

内进行训练学习。

作为足球传统项目学校，学校本着

前瞻性的理念，精心制定了“宁溪足球进

校园”活动的普及、选拔、输送等近期、远

期规划以及一套系统、规范的训练计划，

全面确定了学校足球运动的发展方向，

为孩子们搭建阳光体育的舞台。

据了解，为了让学生了解足球知识、

参与足球运动、掌握足球技能，培养参与

体育运动的兴趣，树立积极健康的社会

形象，学校积极探索校园足球工作模式，

大胆进行课堂教学改革创新，开展“足球

进课堂”活动：学校将足球纳入课程，每

班每周开设一节足球课，组织学生学习

运球、传球、颠球、顶球、射门等基本技

能，开展多种形式的足球第二课堂活动、

举行了五人制和七人制足球比赛，以此

激发学生参与足球活动的热情，普及足

球运动，让每个学生在义务教育阶段都

能接触足球、喜爱足球。通过一年的尝

试，学生的运动热情及技能有了很大提

高，并改变了足球仅仅是男生的运动的

片面认识。

在足球课中，学校要求教师不仅培

养学生的足球运动技能，还要对学生进

行礼仪和足球相关的知识性教育，改变

传统的“四肢发达头脑简单”的运动员形

象，让儒雅、彬彬有礼和运动技术全面集

于新时代的学生一身。同时通过常态课

及各种大小赛事，培养学生团队精神、协

作能力、与人交往能力、耐挫抗压能力，

引导学生形成敢于拼搏、乐观向上的价

值取向及豁达阳光的生活态度，实现大

教育观。

在开足课时的基础上，学校还积极

开展足球校本教研活动，定期对学校足

球教学进行专题研讨，体育教师在边学

习边实践中开发了宁溪足球校本课程。

在研究开发校本课程中，老师们将足球

的历史、足球运动的发展、足球基本技战

术等知识融入其中，提高学生参加足球

运动的积极性与自觉性。同时在每节足

球课实施中，根据学生的年龄特点制定

了不同层次的学习内容，使足球校本课

程的开发实施更合理，教学更科学。

校园足球是素质教育助推器

精彩校本课程打造科学校园足球
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