
壮族歌圩节：
因为歌声遇上爱情

地点：广西桂林、武鸣

民族：壮族

时间：农历三月初三，今年为4月12日
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[节庆看头]：用花米饭感恩父母

三月三，是布依族较为普遍的传统节日，

俗称“三月三”。布依族“三月三”布依语俗称

“向善”，是布依人每年农历三月初三举办的

以祭祀社神和给祖先扫墓为主要形式的传统

节日，前后持续30天。节日来源与活动内

容，随居住地区不同有所区别。例如贵阳市

乌当区新堡乡一带布依族将“三月三”又叫

“祭地蚕”，俗称“地蚕会”，族人于节日杀猪祭

社神、山神，吃黄糯米饭。

布依族的三月三歌圩保留多种民族传

统,依据传统，“三月三”时家家户户将在房屋

四周插上枫香枝，大人头上插枫叶，小孩身穿

枫香衣，每家都做五彩花米饭祭祀社神与先

祖，“三月三”的花米饭，最初只有三种颜色，

黑颜色用来感恩父亲，黄颜色用来感恩母亲，

紫红的颜色用来感恩媒人；随着人们情感的

加深，花米饭由三色变成五彩。作为布依族

古歌之都的望谟县，布依人更不会忘记通过

山歌对唱、糠包对甩来表达爱意。如今，黔西

南州望谟县的三月三文化节已颇具人气，可

以看到布依族的民族风情。

[联游介绍]：

黔西南地区风光美好，这里是世界锥状

喀斯特地质地貌的典型代表，喀斯物风光随

处可见。值得一行的有国家级风景区马岭河

峡谷、万峰林、万峰湖，国家地质公园万峰林，

国家级森林公园仙鹤坪，国家级水利风景旅

游名胜区贞丰三岔河、兴义云湖山等。

前往黔西南，还可以顺道到贵阳市，其中

紫江地缝生态旅游区可谓贵州风景名胜区的

瑰宝，在现已开发的9公里地缝中，清澈迷人

的紫江似一条玉带飘然而过。

另外贵州省最为人们所知的是黄果树瀑

布，高77.8米、宽101.0米，是我国最大的瀑

布，奔腾的河水自70多米高的悬崖绝壁上飞

流直泻犀牛潭，发出震天巨响，远震数里之

外，盛名之下，自然有其惊人之处。

[相关信息]：

交通：前往黔西南，可以从合肥乘飞机飞

贵阳转机前往兴义。

特别提醒：2013年中国·望谟“三月三布

依族文化节”，将在4月10日至12日(农历三

月初一至初三)在蔗香乡蔗香村举行。

踏“ ”寻游
四月狂欢地推荐

节

[节庆看头]：这个节日处处喜气洋洋

傣历新年怎么过？答案是“泼水

过”。泼水节是傣族最隆重的节日，也

是云南少数民族中影响面最大，参加人

数最多的节日。泼水节，一般为3至 4

天。第一天，傣语称之为“麦日”，与农

历的除夕相似。第二天，傣语称之为

“恼日(空日)”，人们穿上节日盛装，挑着

清水，先到佛寺浴佛，然后就互相开始

泼水了。

泼水节另一项引人注目的活动是划

龙舟，跳象脚鼓舞和孔雀舞。那是傣族

新年的第三天，傣语称之为“麦帕雅晚

玛”，节日的气氛达到了高潮。穿着节日

盛装的群众欢聚在澜沧江畔、瑞丽江边，

观看龙舟竞渡。泼水节的活动内容丰

富，其他还有放高升、斗鸡等，人们身着

盛装，喜气洋洋，场面极为热烈。

[联游介绍]：

前往德宏州过泼水节，还可以顺道

到芒市的勐巴娜西大花园看热带植物，

而芒市的树包塔奇观同样令人向往，另

外，瑞丽市的畹町原始森林漂江游、滇缅

公路终点-畹町桥、畹町生态园等都值

得一行，当然可以逛逛中缅一条街，感受

边境贸易的热闹气息。

顺道可以到“野象谷”看驯象表演，

往南走，还可以到达国家级口岸打洛，打

洛属西双版纳，可以游览原始自然如人

间仙境般的世外桃源中缅第一寨“傣族

村寨傣楼”、“勐景来风景区”；还可参观

国内第一条全实景茶马古道特色植物

4A级景区“茶马古道”。

[相关信息]：

交通：德宏州境内的芒市建有飞机

场，距市区6.5公里。另外，芒市每天有

至昆明的往返航班，也可以在昆明转

机。德宏州内交通以公路为主，320国

道穿越境内，连接全州各县市，州内的潞

西、瑞丽两市，每天均有卧铺班车和高速

班车发往昆明，卧铺班车约 14小时车

程，高速班车约为12小时车程。

[特别提醒]：

今年4月11日~13日，德宏州将举

办“建州60周年庆祝活动暨中国·德宏

2013国际泼水狂欢节”，届时将有丰富

的活动贯穿于狂欢节之中，以此庆祝德

宏州60年州庆与傣历新年。

狂欢节期间将有20余项大小活动，

如万采花扮龙舟、傣乡风情体验、千人放

生、对山歌等活动，将带游客们体验别有

韵味的民俗节庆氛围。此外，品尝遮放

贡米、后谷咖啡以及德宏各类傣族风味

小吃也是不可错过的环节。

傣族泼水节：
一起感受“湿身”之乐

地点：云南德宏州

民族：傣族

时间：4月11至13日

[节庆看头]：唱歌舞蹈、交友定情

歌圩，是壮族人民以对歌为主体

的民俗活动。三月三歌圩是在农历三

月初三举行的节日歌会。三月三歌圩

的民俗活动甚为隆重。节前家家户户

准备五色糯饭和彩蛋。人们摘来红兰

草、黄饭花、枫叶、紫蕃藤、用这些植物

的汁浸泡糯米，做成红、黄、黑、紫、白

五色糯饭。吃了这种饭，人丁兴旺，身

体健壮。

对歌前，刘三姐的神像由众人抬着

游行一周，人们祈求她赐予歌才，保佑三

月三歌圩人人对歌如意。人们敬完了歌

仙刘三姐，争相亮开歌喉，相互对唱，歌

声此起彼落。歌词内容包括天文、地理、

民族历史、现实生活、生产知识等。歌圩

的文娱活动也很活跃、丰富，抢花炮、演

壮戏、耍杂技、舞彩龙、舞彩凤、唱桂剧

等。

三月三歌圩也是男女青年进行交际

的好时机。每逢歌圩，方圆数十里内的

男女青年聚集在歌圩点。小伙子与中意

的姑娘对歌。歌声是条红线，牵引着两

颗爱心，若姑娘觉得眼前的小伙子人才、

歌才都满意，便趁旁人不注意，悄悄将怀

中的绣球赠与意中人，“他”则报之以手

帕、毛巾之类的物品。

[联游介绍]：

到桂林听歌圩，几乎所有去过或没

去过桂林的人都会说出桂林的一些标志

景点，如象鼻山、叠彩山、伏波山、芦笛岩

等都是到桂林的必访之地。事实上，这

些景点虽然已经是老景点，但还是可以

一行，而许多桂林本地人也喜欢到这些

公园闲逛，在老景点反而能感受到当地

人的生活气息。

当然，不能错过的还是坐船游漓

江。磨盘山码头登船游览百里画廊“漓

江精华风光”，乘船游览其间，就好像在

欣赏一幅徐徐展开的中国山水画的长

卷。

南宁武鸣县也将举办歌圩活动，武

鸣也是一个名胜古迹星罗棋布的旅游大

县。其中有清澈见底、冬暖夏凉的恒温

泉灵水、伊岭岩、大明山等。

[特别提醒]

2013年“中国壮乡·武鸣三月三歌

圩”将于4月11日至4月15日在南宁市

武鸣县举行。今年的歌圩活动将展示武

鸣风土人情，宣扬中国壮乡魅力。

桂林秀峰第三届“三月三”民族歌圩

节活动也将于4月12日~14日在桃花江

畔鲁家新村举行，鲁家村是芦笛岩风景

区旅游线路及桃花江西岸上的村落。

四月气
候温暖，一年的春耕农

作已开始，这个时节自古就是户
外活动丰富的日子。在这个月里，有

许多民间节庆，尤其在少数民族地区，更
是丰富而多样。例如三月三(今年即将到
来的4月12日)，就是汉族及多个少数民族
的传统节日，相传农历三月三是黄帝的诞
辰，后代沿袭，遂成汉族水边饮宴、郊外游
春的节日，唐代大诗人杜甫写有“三月
三日气象新，长安水边多丽人”这

样的诗句，正是咏叹郊游的
各种美好。王珊珊

布依族三月三：
“向善”之日感恩之心

地点：贵州黔西南布依族苗族自治州

民族：布依族

时间：农历三月初三，即4月12日，

自4月10日开始有庆典活动


